
Lizenz- und Zertifikatsübersicht

Wahlpflicht module  
(WPM)

Zertifikate Sport- und  
Bewegungstherapie BBGM

Wahlpflicht-
module (WPM)

Berufsbezeichnung

 
ZPP-zertifizierte  

DVGS-Verbandskonzepte

Zertifikat  Sport- und 
Bewegungstherapie 
DVGS *

DVGS-Lizenzen*

WPM 

Innere  
Erkrankungen

Innere  
Erkrankungen

Prävention von Brustkrebs – 
Ganzkörperkräftigung

Bewegung und Sport zur Vorbeugung  
von Diabetes mellitus Typ 2 –  
Schwerpunkt Walking

Sporttherapie in der Kardiologie  
(Herzgruppenleiter)

Sporttherapie bei Diabetes mellitus

Sporttherapie bei Gefäßerkrankungen

Sporttherapie bei Adipositas

Sporttherapie in der Onkologie

Sporttherapie bei Atemwegserkrankungen

Sporttherapie in der Geriatrie

Delta Prinzip (Schwerpunkt Walking)

Rückenschule KddR/DVGS

Sporttherapie bei Ostheoporose

Medical Nordic Walking

Sturzprävention

Neue Rückenschule – Neue aktive Wege

Rückengesundheit am Gerät

Medical Nordic Walking in der Prävention

Sturzprävention im Alter

WPM 

Orthopädie, 
Rheumatologie, 
Traumatologie, 
Neurologie

WPM 

Medizinische 
Trainingstherapie 
(MTT) aufbauend 
auf WPM  
Orthopädie

Neurologie

Qualifikations
nachweis  
MTT

Orthopädie,  
Rheumatologie,  
Traumatologie

&

WPM 

Organisationale  
Gesundheitsberatung

Zertifikat „Betriebliche/r 
Gesundheits manager/in BBGM“

WPM 

Betriebliches  
Gesundheitsmanagement

Zertifikat „Fachkraft Betriebliches 
Gesundheitsmanagement BBGM“

WPM 

Stressmanage
ment/Psycho
regulative 
Verfahren

Entspannungsverfahren Entspannungstraining – PMR

Modul 

Qualitätsmanagement und 
Evaluation im Gesundheits
wesen

Zertifikat 

„Qualitätsbeauftragte/r im 
Gesundheits und Sozialwesen 
DVGS/TÜV“

Modul 

Sportpädagogik 

Aqua Rücken – RückenFit durch 
Aquafitness (Kraft)

Aqua Cardio – HerzFit durch  
Aquafitness (Ausdauer)

 * Es gelten die allgemeinen Lizenz und Zertifikatsbedingungen nach der Prüfungsordnung DVGS e. V.

Lizenz 

„Aquatraining“ (AquaFitness und 
Gesundheitstrainer BLizenz)


