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	In nur 12 Monaten zur Hochschulqualifikation

    
	Berufsbegleitend für neue Aufgaben qualifizieren

    
	Fitness- und Gesundheitseinrichtungen erfolgreich managen
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Wertvolles Managementwissen für die Fitnessbranche







Mit dem Fernstudium Fitnessökonom:in (FH) erwirbst Du in nur 12 Monaten ein Hochschulzertifikat, mit dem Du die besonderen Anforderungen an Führungskräfte der Fitnessbranche erfüllst. Diese berufsbegleitende Weiterbildung verknüpft allgemeines betriebswirtschaftliches Wissen mit den spezifischen Managementthemen der Fitnessbranche.

Besonders denjenigen, die bereits in der Branche arbeiten, bietet dieses Fernstudium die ideale Möglichkeit, sich innerhalb kürzester Zeit fundiertes Fachwissen aus den wichtigsten Themenfeldern des Fitnessmanagements anzueignen. Die im Hochschulzertifikat erworbenen Credit Points können auf ein späteres Bachelor-Studium angerechnet werden.

Nach erfolgreichem Abschluss Deines Fernstudiums bist Du in der Lage, Fitness-, Wellness- und Gesundheitseinrichtungen wirtschaftlich erfolgreich zu führen bzw. in Managementfunktionen großer Anlagen und Unternehmen mit Filialen zu arbeiten. Weitere Einsatzfelder sind z. B. Kur- und Rehazentren oder Hotels und Ferienanlagen.
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Inhalte des Zertifikats Fitnessökonom:in

Das Fernstudium Fitnessökonom:in (FH) ist modular aufgebaut und vermittelt Dir in 2 Semestern grundlegendes betriebswirtschaftliches Know-how in den Bereichen Unternehmens- und Personalführung sowie Marketing. Ergänzt werden diese Inhalte durch aktuelle und spezielle Themen wie Gesundheitsmanagement, Projektmanagement und Kommunikation.
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                        	 General Management
	 Spezialisierungsfächer


                    


                    CP: Credit Points ST: Seminartage


                
                    
                            	1. Semester	CP	ST
	Grundlagen der BWL	6	1
	Marketing – Grundlagen und Strategien	4	
	Fitnessmanagement	9	3
			19	
                                        4
                                    


                            	2. Semester	CP	ST
	Unternehmensführung und Personalmanagement	6	1
	Gesundheitsmanagement	6	2
	Sportpädagogik und Gesundheitspsychologie	8	3
			20	
                                        6
                                    


                            	Credit Points/ Seminartage gesamt	39	10



                    

                

                

            


        

    



                        

                

                

                        
                    
                    
                    Abschluss & Anerkennung
                    

                

                        

                        

Geprüfte Qualität und anerkannter Abschluss




Abschluss: Hochschulzertifikat Fitnessökonom (FH) (m/w/d)

Die IST-Hochschule für Management ist vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen offiziell als staatlich anerkannte Hochschule zugelassen. Damit ist die Gleichwertigkeit der Studienabschlüsse mit Abschlüssen staatlicher Hochschulen garantiert. 

Die Weiterbildung Fitnessökonom:in (FH) ist von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht geprüft und zugelassen (Zulassungs-Nr. 280614). 
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ECTS

Die Leistungen werden nach dem European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS) bewertet. Mit der Vergabe von Credit Points sind die Studienleistungen international vergleichbar und anerkannt. Für jedes erfolgreich abgeschlossene Modul werden Leistungspunkte (Credit Points) vergeben, die den durchschnittlichen Lernaufwand widerspiegeln. Ein Credit Point entspricht einem Arbeitsaufwand von ca. 25 Zeitstunden.
Mit dem Abschluss Fitnessökonom:in (FH) erwirbst Du insgesamt 39 Credit Points.



Qualität




Die Qualität unserer Bildungsangebote erkennen auch unsere Studierenden und Absolvent:innen an, sodass viele neue Teilnehmer:innen auf Empfehlung zu uns kommen.  Das belegen auch unabhängige Bewertungsportale. Die IST-Hochschule wurde z. B. auf fernstudiumcheck.de als „Top-Fernhochschule“ wiederholt unter die Top 5 der beliebtesten Bildungsanbieter gewählt.
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Unsere Lehrmethoden










Unsere Lehrmethoden
Während Deines Fernstudiums profitierst Du von einem besonders vielfältigen und modernen Methoden-Mix: 

Neben flexibel zu bearbeitenden Studienheften und ergänzenden Präsenzphasen gibt es multimediale Vermittlungsformen wie z. B. virtuelle Klassenzimmer und Online-Vorlesungen.
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Zusätzlich hast Du mit unserer App immer und überall Zugriff auf dein Studium. Du kannst Dich in den Online-Campus einloggen, Termine und Nachrichten verwalten und Dich mit unserer Quiz-Funktion auf Prüfungen vorbereiten. 

 










                

                

                        
                    
                    
                    Zielgruppe & Voraussetzungen
                    

                

                        

                        
Zielgruppe

Zur Zielgruppe des Zertifikatskurses Fitnessökonom:in (FH) gehören sowohl Branchenkenner:innen, wie z.B. erfahrene Beschäftigte von Fitnessclubs, Clubmanager:innen, Mitarbeitende der kommerziellen Sportbranche, Sportler:innen und Physiotherapeut:innen als auch Akademiker:innen verschiedener Fachrichtungen, die im Fitnessmanagement tätig werden möchten.



Teilnahmevoraussetzungen

Um zum Fernstudium Fitnessökonom:in (FH) zugelassen zu werden, sind folgende Qualifikationen notwendig:

	Du hast die allgemeine Hochschulreife (Abitur), Fachhochschulreife oder einen gleichwertigen Schulabschluss oder
    
	Du hast einen Meisterbrief bzw. eine Aufstiegsfortbildung (z. B. als IHK-Fachwirt:in) oder
    
	Du hast eine abgeschlossene, mindestens 2-jährige Berufsausbildung und kannst mindestens 3 Jahre Berufserfahrung nachweisen.
    






                

                

                        
                    
                    
                    Beginn & Dauer
                    

                

                        

                        

Studienbeginn


Die Hochschulweiterbildung Fitnessökonom:in  (FH) startet jeweils am 1. April und 1. Oktober eines Jahres. Anmeldefrist für den Aprilstart ist der 15. Februar, für den Oktoberstart der 15. August.








Studiendauer

Die Hochschulweiterbildung dauert 12 Monate (2 Semester). Und auch wenn berufliche oder private Veränderungen einmal weniger Lernzeit zulassen sollten als von Dir ursprünglich geplant: kein Problem. Nach Ablauf der regulären Studiendauer steht Dir bei uns ein kostenfreier Betreuungszeitraum von zwei weiteren Semestern zur Verfügung! So hast Du auch nach der regulären Studienzeit die Möglichkeit, Studieninhalte zu erlernen, Prüfungen zu schreiben oder Dich von Deinen Professor:innen oder dem Hochschul-Team beraten zu lassen.





                

                

                        
                    
                    
                    Seminare & Prüfungen
                    

                

                        

                        
Prüfungstermine & Prüfungsorte

Durch verschiedene Prüfungsleistungen dokumentierst Du Deinen Lernfortschritt. Pro Semester bieten wir Dir 6 verschiedene Prüfungstermine an den Prüfungsorten Düsseldorf, Essen, Frankfurt am Main, Hamburg, Berlin, München, Weil am Rhein, Jena und im Raum Stuttgart an. Zusätzlich hast Du zwei Mal pro Semester die Möglichkeit, die Prüfung in Innsbruck und in Österreich abzulegen. Alternativ können die Klausuren der allermeisten Module auch online abgelegt werden. So profitierst Du auch hier von einer hohen Flexibilität. Welche Klausur Du zu welchem Prüfungstermin ablegst, kannst Du frei wählen. Pro Termin können bis zu 3 Klausuren absolviert werden. Prüfungen sind auch weltweit möglich, bitte informiere Dich hier. 



Seminarorte

Seminarorte: Die Seminare finden an unserem Hauptsitz in Düsseldorf statt. Du kannst dieses Hochschulzertifikat über unseren Kooperationspartner BFI Tirol aber auch in Österreich absolvieren. Seminare und Prüfungen können dann in Innsbruck besucht werden. Über die jeweiligen Seminartermine informiere Dich bitte im Online-Campus.



In Kooperation mit der Deutschen Bahn bieten wir Dir attraktive Sonderkonditionen für die An- und Abreise zu Seminaren und Prüfungen. 
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Kosten der Weiterbildung Fitnessökonom:in

Die Studiengebühr beträgt 280,- Euro pro Monat (gesamt: 3.360,- Euro). 

Studiengebühren sollen kein Hindernis sein

 Unser Ziel ist es, allen Interessierten die Teilnahme an der Hochschulweiterbildung zu ermöglichen. Deshalb haben wir für Dich die uns bekannten Förderprogramme einzelner Bundesländer zusammengefasst. Außerdem erarbeiten wir bei Schwierigkeiten mit der Finanzierung der Studiengebühren mit Dir gerne alternative Zahlungsmodalitäten. Rufe uns einfach unter der Telefonnummer +49 211 86668 0 an.





                

                

        

    

    

    


    

    
        
            
                    
                        Unsere Vorteile
                    

                    
                            
                                
                                    
                                
                                Anerkannte Abschlüsse

                                    
                                        Du studierst an einer staatlich anerkannten Hochschule. Die Studiengänge sind akkreditiert und international anerkannt.
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Hohe Flexibilität

                                    
                                        Dein Studium passt sich Deinen Bedürfnissen an. Du lernst, wann und wo es für Dich passt!
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Starkes Branchennetzwerk

                                    
                                        Dank unserer starken Branchenvernetzung profitierst Du von der Praxisnähe der Studieninhalte und vom Wissen absoluter Branchenexpert:innen.
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Persönliche Betreuung

                                    
                                        Unsere Mitarbeiter:innen sind Branchenkenner mit eigener fachspezifischer Berufserfahrung – und jederzeit für Dich da!
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Mehrfach ausgezeichnet

                                    
                                        Du kannst Dich auf unsere Qualität verlassen. Das belegen zahlreiche Auszeichnungen und eine Weiterempfehlungsquote von 98 %. 
                                    

                            

                    

            

        

    





    
        
            
                    
                        PERSPEKTIVEN: Fitnessökonom:in (FH)
                    


                    
                        
Nach erfolgreichem Abschluss bist Du in der Lage, Fitness-, Wellness- und Gesundheitseinrichtungen wirtschaftlich erfolgreich zu führen bzw. in Managementfunktionen großer Anlagen und Unternehmen mit Filialen zu arbeiten.  Zum Beispiel als:


Sales Manager:in in der Fitnessindustrie

Die disziplinarische und fachliche Führung des Vertriebsteams gehört in dieser Position ebenso zu Deinen Aufgaben wie die Planung, Erarbeitung und Umsetzung von Sales-Strategien.


B2B-Vertriebsprofi

Hier bist Du beispielsweise für die Rundumbetreuung von Firmenkunden zuständig: von der eigenständigen Akquise von Neukunden über die anschließende Planung und Vorbereitung betrieblicher Gesundheitskonzepte bis hin zur Implementierung.


Fitness Agent im Personalrecruiting

Im Recruiting sind Deine Marktkenntnisse wichtig und geschätzt. Denn Du identifizierst Potential und Talent auf Kandidatenseite und berätst Unternehmen aus der Fitnessindustrie. Dein Ziel: Du bringst Kandidat:in und Unternehmen zusammen.
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                                            „Um Ziele zu erreichen, muss man anfangen, an ihnen zu arbeiten“
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                                                Mit 16 Jahren entschied sich Martina Ecker dafür, Gymnastiklehrerin zu werden. 2007 schloss sie ihre Ausbildung ab. Heute, fünfzehn Jahre weiter, ist sie Absolventin der Hochschulqualifikation „Fitnessökonom (FH)“, Referentin für betriebliches Gesundheitsmanagement, Expertin für Rehabilitation im Bereich Orthopädie und Kardiologie sowie erfolgreiche Unternehmerin mit einer eigenen Physiotherapie- und Gesundheitseinrichtung.
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

            

            

        

    


    

    
        
            
                
                    
                        Bequem online anmelden!
                    
                    
                        Sichere Dir jetzt ohne Risiko einen Platz für Dein Wunsch-Studium. Du kannst Deine Anmeldung 4 Wochen ohne Angabe von Gründen widerrufen.
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        Anrechnung


        
            Der Abschluss "Fitnessökonom:in (FH)" ist anrechenbar auf die Bachelor-Studiengänge des Fachbereichs "Fitness". 
Spare Zeit und Geld 
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                Video
            

            
                Mehr Wissenschaft für die Fitnessbranche! Unter diesem Motto fand vom 28.- 29.02.2020 der 2. Fitnesswissenschaftskongress an der IST-Hochschule statt. Wir werfen einen Blick zurück. 
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             Alle Partner anzeigen
        

    



    
        
        
            
                    
                    
                        
                                Das sagt...
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                                    “
                                
                                Ralph Scholz
                                Erster Vorsitzender des Deutschen Industrieverbandes für Fitness und Gesundheit (DIFG) e. V.:
                                

                                
                                    „Das IST-Studieninstitut
und die IST-Hochschule sind
mit ihrer langjährigen Erfahrung
wichtige Partner der Fitnessbranche.
Es gibt heutzutage immer neue
Unternehmen, die Weiterbildungen
oder Zertifikate in unserem Bereich
anbieten. Deshalb ist es umso wichtiger,
das Augenmerk auf Qualität
zu legen. Die am IST erworbenen
Qualifikationen stehen für höchste
Qualität und haben aus diesem
Grund auch ein enorm hohes Ansehen
in unserer Branche.“
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                PROFESSOR:INNEN UND WISS. MITARBEITER:INNEN
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                EXTERNE DOZENT:INNEN
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                                        Der Rechtsanwalt Elmar Funke ist seit 1997 als selbstständiger Rechtsanwalt mit den Spezialgebieten Event-, Sport-, Urheber-, Marken- und Medienrecht tätig. Seine Kanzlei FMR Rechtsanwälte befindet sich in den Düsseldorfer Schwanenhöfen. Er ist als Dozent im Fachbereich „Veranstaltungs-, Sport- und Urheberrecht“ bei verschiedenen privaten Weiterbildungs¬¬instituten, auf Fachta¬gungen und an der Technischen Universität Chemnitz tätig. Seit 2011 war er zunächst Teil der Expertenjury, später Justitiar beim „Location-Award“ und seit 2013 im Ehrenbeirat der Branchenmesse „Best of Events International“. Mit seinem Künstlerportal „Artist to Business“ (A2B) berät er eine Vielzahl von renommierten und aufstrebenden Autoren, Musikern und Künstlern. Seit 2014 unterrichtet er „Event- und Tourismusrecht“ an der International School of Management (ISM) in Dortmund, seit 2015 auch in Köln. Funke ist Autor des Fachbuchs „Handbuch zum Eventrecht“.
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                                        Rechtsanwalt Günter Müller ist an der IST-Hochschule für Management als
Dozent für Recht und Steuerrecht tätig. Nach seinem Referendariat
arbeitete er zunächst als Assessor in einem Notariat in Düsseldorf. Nach
einer betriebswirtschaftlichen Zusatzqualifikation gründete er zusammen
mit Rechtsanwalt Elmar Funke die Rechtsanwaltskanzlei Funke &
Müller in Düsseldorf. Die Kanzlei ist seit ihrer Gründung im Jahre 1997
spezialisiert im Event- und Sportrecht und ist für Agenturen,
Veranstalter, Sportvereine und Fitnessunternehmen beratend und auch
forensisch tätig. Schwerpunkt der Tätigkeit liegt in der
rechtsberatenden Tätigkeit der Unternehmen. Neben der Erstellung von
Verträgen und Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden alle laufenden
rechtlichen Fragestellungen der Unternehmen in enger Zusammenarbeit mit
der Geschäftsführung begleitet. Herr Rechtsanwalt Müller ist seit vielen
Jahren als Dozent tätig. Er unterrichtet an der Fachhochschule
Schmalkalden Recht im Sport- Fitness- und Touristikbereich. Neben
zahlreichen Vorträgen und Veröffentlichungen ist Herr Müller Autor des
Handbuchs zum Eventrecht.
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                                        Dr.
Claudia Robben ist seit 2000 für das IST-Studieninstitut im Bereich Gesundheit & Wellness in der Aus- und Weiterbildung von Stress- und Mentalcoaches
tätig. Sie verfügt als selbstständige Unternehmerin über mehr als 20 Jahre
Erfahrung im Bereich Beratung und Training sowie auch als Vortragsrednerin und
Autorin. Als zertifizierter Coach berät sie Führungskräfte, Mitarbeiter und
Teams aus Wirtschaft und Verwaltung vor allem in Fragen von Stressmanagement
und Gesundheitsförderung. Robben studierte Psychologie und Sportwissenschaft an
der Ruhr-Universität Bochum und promovierte dort zum Thema
„Gesundheitsbewusstsein“.
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                                        Prof. Dr. Robert Richert ist Professor für Wirtschaftswissenschaften an
der FH Schmalkalden. Er studierte an der Freien Universität Berlin
Volkswirtschaftslehre und Betriebswirtschaftslehre sowie an der
Fernuniversität Hagen Wirtschaftsphilosophie. Dann arbeitete er fünf
Jahre lang als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Freien Universität
Berlin, an der er auch promoviert wurde. Von dort wechselte er an die
Universität Potsdam, bis er 1995 einen Ruf auf eine Professur für
Wirtschaftswissenschaften an der FH Schmalkalden annahm. Herr Richert
ist sehr international ausgerichtet, hat über 100 Länder (in der Regel
mehrfach) bereist und an Universitäten in Kanada, den USA, Mexiko,
Brasilien, Spanien, Estland, Polen, der Ukraine, Ungarn, Syrien,
Ägypten, Kasachstan, Thailand, Indonesien, den Philippinen, Süd-Korea,
China und Australien gelehrt. Er war über fünf Jahre lang
Aufsichtsratsvorsitzender einer Unternehmensberatungsgesellschaft, die
mehrere DAX-Unternehmen zu ihren Kunden zählte. Für seine „Fitness“
betreibt der ehemalige Triathlet Marathonschwimmen, sofern es seine Zeit
erlaubt.
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                    Kostenfreies Infomaterial!
                    

                    
                        
                            Fordere jetzt kostenlos und unverbindlich Informationsmaterial an - und in Kürze erhältst Du die gewünschte Broschüre per Post.
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                                    Wir beraten Dich gerne!
                                
                            
                            
                                Unsere Mitarbeiter:innen sind Branchenkenner:innen mit fachspezifischer Berufserfahrung und beraten Dich jederzeit kompetent und persönlich.
                            


                            
                                
                                     Mehr Infos zum Team
                                
                            


                        
                            
                                 +49 211 86668 0
                            
                        


                        
                            
                                 fitness@ist-hochschule.de
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                        Kontakt
                        
                                IST-Hochschule für Management 

                                
                                    Erkrather Str. 220 a-c

                                    D-40233 Düsseldorf

                                
                                T +49 211 86668 0

                                F +49 211 86668 30

                                info@ist-hochschule.de
                        

                    

                    
                        Studienberatung
                        
                            +49 211 86668 0

                            Mo., Mi., Fr. 8:30 – 18 Uhr

                            Di., Do. 8:30 – 20 Uhr
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