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Theoretische Grundlagen der stochastischen e
10.00 Resonanztherapie | Schmidtbleicher 10.15 Adipositas im Kindesalter | Graf
10.30 Hochmtensﬂatstrammg mit dlteren Menschen | 10.45 Diabetes und Sport | Brinkmann
Giessing
11.00 MEETEEIER ey mu_skularen DU | 11.15 Training und Immunsystem | Bloch
Behringer
11.30 Podiumsdiskussion 11.30 Podiumsdiskussion
12.15 Posterprasentation - Young Investigators Award
13.00 Mittagspause
14.00 HIIT | Sperlich 14.00 Neueste Forschungsergepmsse zur Faszie im Sport |
Freiwald
: Krafttrainingsinduzierter mechanischer Stress und
14.30 Wearables und Co. | Zinner 14.30 Anpassung des Skelettmuskels | Gehlert
15.00 Langzeltausdager S, LELEREAMNET 15.00 Muskuldre Anpassungen bei der Frau | Diel
Lindschulten
15.30 Podiumsdiskussion 15.30 Podiumsdiskussion
“
16.00 WIS TINTE ox zuczerir;llJ:fularen FRTPEMIRIENE | 16.00 Die Diabetiker-Nuchtern-Studie | Kreutz
16.30 Effekte von konkurrlgrendem Kraft- und 16.30 EMS | Wirtz
Ausdauertraining | Prieske
Beuger-Strecker-Verhaltnisse - Ihre Bedeutung .
17.00 far Verletzungspravention, -rehabilitation und 17.00 DIFG-Be}trag | ez
: : : DVGS-Beitrag | Baldus
sportliche Leistung | Knicker
17.30 Podiumsdiskussion 17.30 Podiumsdiskussion
18.00 Come-together und Verleihung des Young Investigators Award
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