HOCHSCHULE

fur Management




Leistungsorientierte und engagierte Nachwuchskrafte
werden an |Ihr Unternehmen gebunden und direkt mit

den betrieblichen Ablaufen vertraut gemacht.

Vielfaltige, frei planbare Einsatzmoglichkeiten der
Studierenden im Betrieb werden durch flexible Lernzei-
ten und wenige Prasenzphasen an der Hochschule er-
moglicht

Im Studium erworbenes Fachwissen kann direkt im

Unternehmen angewendet werden.

Dank zahlreicher Wahlmodule koénnen Studieninhalte

nach den Interessen des Studierenden oder den Gege-

benheiten beim Arbeitgeber ausgewahlt werden.

Durch unsere langjahrige Erfahrung und Vernetzung mit
Branchenexpert:innen ist das duale Ausbildungskon-

zept auf die Bedurfnisse Ihrer Branche abgestimmt.






https://www.ist-hochschule.de/dualer-bachelor-fitnesswissenschaft-und-fitnessoekonomie

DAS SAGT DER EXPERTE

Riccardo Christ, Chief Operating Officer
clever fit GmbH: ,Der IST-Bachelor-Studiengang
,Fitnesswissenschaft und Fitness6konomie’ ist im
Markt duBerst angesehen. Fitnessclubs bilden
in der dualen Variante gemeinsam mit dem IST
akademischen Nachwuchs und damit die Fih-
rungsriege von morgen aus. Damit beugen wir

Bachelor of Arts (B.A.) in der
Fachrichtung ,Fitnesswissenschaft und
Fitnessokonomie”

April und Oktober
(anderer Starttermin nach Absprache maoglich)

nicht nur dem Fuhrungskréftemangel vor, son- 180 Credit Points
dern heben die betriebliche Ausbildung in der Fit-

nessbranche auf eine neue qualitative Ebene und
geben unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern nachhaltige Zukunftsperspektiven. Akademi- 6 Semester* 379,-€/Monat  13.644,—€ gesamt
sches Fachwissen kombiniert mit den Erfahrun-

gen aus der Praxis ist genau das, was wir beno-
tigen, um auch in Zukunft zu den Marktfihrern zu
gehdren. Deshalb sind wir von clever fit mit dabei
und bilden IST-Studierende bei uns aus.”

8 Semester* 319,-€/Monat 15.312,—-€ gesamt

7 Semester* 349,—€/Monat*™ 14.658,—-€ gesamt**

*Verlangerung um bis zu 3 Semester kostenlos

**Ubernimmt in der Regel der Ausbildungsbetrieb;
Ausbildungsgehalt nach Vereinbarung

Vereinbaren Sie einen
personlichen Termin

Der Fokus dieses dualen Bachelorstudiengangs liegt auf der Vermittlung neuester Trainingskonzepte fiar den Fit-
ness-, Gesundheits- und sporttherapeutischen Bereich und deren praktischer Umsetzung. Bereits in den ersten
Semestern erhalten die Studierenden branchenanerkannte Trainingslizenzen, mit denen sie ihr erlerntes Wis-
sen schon fruh auf der Trainingsflache einsetzen kénnen. Zudem werden sie durch betriebswirtschaftliches und
managementbezogenes Grundlagenwissen auf zukinftige FUhrungstatigkeiten im Fitness- und Gesundheitsbe-
reich vorbereitet. Mit Wahlmodulen konnen sich die Studierenden auf personliche Interessenschwerpunkte spe-

zialisieren.


https://outlook.office365.com/owa/calendar/ISTHochschuleArbeitgeberberatung@ist-hochschule.de/bookings/

BACHELOR FITNESSWISSENSCHAFT UND FITNESSOKONOMIE
STUDIENVERLAUFSPLAN DUAL

Die Studienverlaufsplane der Teilzeit- sowie der Vollzeit-Variante finden Sie auf unserer Homepage.

General Management [ spezialisierungsfacher [ wahlpflichtmodule

1. SEMESTER 19 Credit Points (CP) und 5 Seminartage (ST)

Wissenschaft- Sportmedizinische Diagnostik und

liches Arbeiten Grundlagen Trainingswis-

5CP/1ST 9CP/2ST senschaften
5CP/2ST

2. SEMESTER 32 Credit Points und 8-11 Seminartage

Grundlagen der BWL | -0 e Fitnessmanagement Wahlpflichtmodul
6CP/1ST Gesundheitspsychologie 9 CP/2ST 9 CP/2-5ST
8 CP/3ST

3. SEMESTER 28 Credit Points und 5 Seminartage

Vertriebsmanagement Einfihrung in das Medizinisches Fitnesstraining und Gruppentraining
7CP/2ST Rechnungswesen 15 CP /3 ST
6 CP

4. SEMESTER 23 Credit Points und 5 Seminartage

Mikro- Marketing Grundlagen der Functional Training
okonomie - Grund- Physiotherapie 9CP/2ST
4 CP lagen und 6 CP/3ST

Strategien

4CP

5. SEMESTER 26 Credit Points und 6 Seminartage

Unternehmens- Grundlagen der Ernahrungswissenschaft Training und
fiihrung und Perso- 15 CP /3 ST Diagnostik
nalmanagement Kraft
6CP/1ST 5CP/2ST

6. SEMESTER 25 Credit Points und 7 Seminartage

Forschungs- Training und Pravention und Betriebliches
methoden Diagnostik Gesundheitsmanagement
5CP/1ST Ausdauer 15CP /4 ST

5CP/2ST

7. SEMESTER 27 Credit Points und 0-5 Seminartage

Steuern und Bachelorarbeit Wahlpflichtmodul
Bilanzen 12 CP 9 CP/0-5ST
6 CP

»
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Im Laufe des Studiums
haben die Teilnehmer:innen
die Moglichkeit, ihre spezi-
fischen Interessen mit ver-
schiedenen Wahlpflichtmo-

dulen zu vertiefen.

Groupfitnesstraining
9CP/5ST

Athletiktraining
9 CP/3ST

Personal Training
9 CP/4ST

Angewandte Sportpsychologie
9CP/2ST

Riickentraining
9CP/4ST

Digitale Fitness und EMS
9 CP/2ST

Pravention und
Rehabilitationssport
9 CP/5ST

Konzeption von Wellness-
anlagen
9 CP

Management von Wellness-
anlagen
9 CP

Mit Vollgas in

B-Lizenz ,Fitnesstraining”

A-Lizenz ,Medizinisches Fitnesstraining”

B-Lizenz ,Sporterndhrung”

A-Lizenz ,Functional Training”

A-Lizenz ,Ausdauertraining”

A-Lizenz ,Leistungs- und Gesundheitsdiagnostik”
IST-Zertifikat ,Betriebliches Gesundheitsmanagement”
sowie je nach Wahimodul bis zu 5 weitere Lizenzen

Die Moglichkeit, eine internationale Trainerlizenz der NAFC zu erwerben

die Fitnessbranche

jon for Fitness Ce

Mit den Wahlmodulen ,Pravention und Rehabilitationssport”
sowie ,Ruckentraining” kénnen Kurs-Lizenzen erworben wer-
den, die als Kursleiter:in zur Abrechnung mit Leistungstra-
gern, wie z.B. Krankenkassen, berechtigen. Fur die Aner-
kennung als Kursleiter:in wird zusatzlich ein Nachweis der
Grundqualifikation bendtigt. Die Prifung der Voraussetzun-
gen erfolgt im Einzelfallverfahren durch die Zentrale
Prifstelle Pravention (ZPP). Sollten die erforderlichen Bedin-
gungen nicht in vollem Umfang erfullt worden sein, kdnnen sie
ggf. mit Zusatzkursen erganzt werden. Absolvent:innen mit dem
Wahlmodul ,Pravention & Rehabilitationssport” erwerben zudem
Uber eine Kooperation mit dem RehaSport Deutschland e. V.

die Berechtigung zur Anleitung von Rehasportgruppen im Profil

X® RSD

Orthopadie.

REASPORT DEUTSCHLAND E.V. | BUNDESVERBAND REHABILITATIONSSPORT


https://www.ist-hochschule.de/dualer-bachelor-fitnesswissenschaft-und-fitnessoekonomie
https://www.youtube.com/watch?v=FfYx97fH0GM&list=PLiu6bJgchWiKjEbJ9xBHUJv2plUGu8yTL&index=10
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An der IST-Hochschule fir Management profitieren Sie von unserer langjahrigen
Erfahrung und branchenspezifischen Ausrichtung. Sie erhalten ein hochwerti-

ges und auf Ihre Branche abgestimmtes duales Ausbildungskonzept.

Der Vorteil an der IST-Hochschule im Vergleich zu klassischen dualen Ausbil-
dungsmodellen: Bei uns gibt es keine Blockunterrichtsphasen mit langeren
Abwesenheiten. Das theoretische Wissen wird durch jederzeit und Uberall zu
bearbeitende Studienhefte und multimediale Lehrmethoden wie z.B. Online-
Vorlesungen vermittelt. An erganzenden Seminartagen mit wahlbaren Terminen
wird das erlernte Wissen angewendet und vertieft. Durch unser Flexibles Stu-

dienmodell kdnnen Lern- und Arbeitszeiten also individuell festgelegt werden.

Wenn Sie sich fur eine:n dual Studierende:n entscheiden, schlieRen Sie zwei Ver-
trage ab: einen mit uns als Hochschule und einen mit dem:der Studierenden
selbst. Diese:r wird zusatzlich an unserer Hochschule immatrikuliert. Uber den
Arbeitgeber-Zugang zu unserem Online-Campus erhalten Sie eine Ubersicht tber
den aktuellen Lernfortschritt. Studierende arbeiten Ublicherweise etwa 32 Stun-
den/Woche im Betrieb und sollten eine branchenubliche Ausbildungsvergltung

erhalten.

Bei Fragen helfen Ihnen unsere persénlichen Ansprechpartner gerne weiter!

Hoch

T anag

studi

schule

a
enmst;tut

So studiert
man bei uns.


https://www.youtube.com/watch?v=tHFr31BjoYg

PERSONLICHE BETREUUNG

WIR SIND FUR SIE DA

Eine individuelle Betreuung ist an der IST-Hochschule selbstverstandlich. Jeder Ausbildungsbetrieb

hat bei uns persdnliche Ansprechpartner:innen, die sich um einen reibungslosen Ablauf wahrend

der Studienzeit kimmern.

Am einfachsten ist das, wenn Sie sich kostenfrei und unverbindlich als IST-Ausbildungspartner
registrieren. Das vereinfacht auch alle Ablaufe und die Anmeldung lhres dual Studierenden.

Hier klicken

Auf Wunsch unterstitzen wir Sie auch bei der Suche und Auswahl passender Bewerber:innen.

% /
JANINA ERENS DOMINIK BROCKHOFF FLORIAN KERSTEN MARCEL LEDER
Dusseldorf Dusseldorf Disseldorf Berlin

LISA SEDLMEIER FLORIAN PLOSCHKA MICHELLE ZULEGER ESMALDA META

Muinchen Muanchen Minchen Hamburg

JAN PAFFHAUSEN MORITZ SCHURMANN FRANZISKA RAUTH

Stuttgart Frankfurt Osterreich

= +49 211 86668 0

= fitness@ist-hochchule.de

= zur Webseite



tel: 0049211866680
mailto:fitness%40ist-hochchule.de?subject=
https://www.ist-hochschule.de/fitness-und-gesundheit-studieren
https://bildungspartner-registrierung.ist.de/

