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fur Management




IHRE VORTEILE
AUF EINEN BLICK

Leistungsorientierte und engagierte Nachwuchskrafte
werden an |Ihr Unternehmen gebunden und direkt mit

den betrieblichen Ablaufen vertraut gemacht.

FLEXIBILITAT

Vielfaltige, frei planbare Einsatzmadglichkeiten der
Studierenden im Betrieb werden durch flexible Lernzei-
ten und wenige Prasenzphasen an der Hochschule er-
moglicht

Im Studium erworbenes Fachwissen kann direkt im

Unternehmen angewendet werden.

Dank zahlreicher Wahlmodule koénnen Studieninhalte

nach den Interessen des Studierenden oder den Gege-

benheiten beim Arbeitgeber ausgewahlt werden.

BRANCHENSPEZIALISIERUNG

Durch unsere langjahrige Erfahrung und Vernetzung mit
Branchenexpert:innen ist das duale Ausbildungskon-

zept auf die Bedurfnisse Ihrer Branche abgestimmt.






https://www.ist-hochschule.de/dualer-master-trainingswissenschaft-und-sporternaehrung

Master of Arts (M.A.) in der
Fachrichtung ,Trainingswissenschaft
und Sporternahrung”

April und Oktober
(anderer Starttermin nach Absprache maoglich)

120 Credit Points

DAS SAGT DER DOZENT

Prof. Dr. Thimo Wiewelhove, Studiengangsleiter Master
,Trainingswissenschaft und Sporternahrung”: ,/n unserem
neuen Masterstudiengang ,Trainingswissenschaft und Sporternéh-
rung’ verschmelzen drei eng miteinander in Verbindung stehende 6 Semester* 370,-€/Monat  13.320,—€ gesamt
Gegenstandsbereiche, nédmlich Training, Leistung und Ernéhrung.

4 Semester* 495,-€/Monat  11.880,—-€ gesamt

Dabei werden nicht nur trainings- und ernéhrungswissenschaftliche 5 Semester* 415,—€/Monat*™ 12.450,—€ gesamt*
Kenntnisse erweitert und vertieft, sondern durch die NGhe zur Sport-

praxis und die Integration sportpraktischer Erfahrungen wichtige *Verlangerung um bis zu 3 Semester kostenlos
berufsspezifische Handlungskompetenzen aufgebaut und weiterent- **Ubernimmt in der Regel der Ausbildungs-
wickelt. Damit bietet der Masterstudiengang Sport- und Ernéhrungs- betrieb; Ausbildungsgehalt nach Vereinbarung

wissenschaftlern, Trainern und Studierenden die Chance, sich ziel-
gerichtet fur Berufsfelder, Einrichtungen und Klientel im Leistungs-,
Freizeit- und Gesundheitssport zu qualifizieren.”

Mit diesem Masterstudiengang hat die IST-Hochschule einen akademischen Abschluss geschaffen, den es in die-
ser Form bislang nicht gab. Die einzigartige Kombination ist optimal auf die Arbeit als Trainer:in ausgerichtet. Ganz
wichtig: Der Praxisbezug ist allgegenwartig. Expert:innen vermitteln ihr Wissen direkt aus dem beruflichen Alltag.
Individuelle Studienschwerpunkte sorgen dafur, dass Teilnehmer:innen ihr Studium gezielt auf ihren Bereich oder ihr

berufliches Ziel ausrichten und somit den groRtmaoglichen Nutzen far sich und ihr Unternehmen sicherstellen kénnen.

Der Master far Trainer:innen
der Extraklasse



https://www.youtube.com/watch?v=r6YyEeMc2vE

MASTER TRAININGSWISSENSCHAFT UND SPORTERNAHRUNG
STUDIENVERLAUFSPLAN DUAL

Die Studienverlaufsplane der Teilzeit- sowie der Vollzeit-Variante finden Sie auf unserer Homepage.

e

[ spezialisierungsfacher [ wanhlpflichtmodule

1. SEMESTER 25 Credit Points (CP) und 8 Seminartage (ST)

Sportanatomie und Organsysteme Leistungsdia-
Anpassungsprozesse 10CP/2ST gnostische Ver-

10CP/2ST fahren und Trai-

ningsmethoden’
5CP/4ST

2. SEMESTER 25 Credit Points und 10 Seminartage

Sporternahrung Sportphysiologie und Bioenergetik und

in der Praxis Anpassungsprozesse Metabolismus

5CP/2ST 10CP/4ST 10CP/4ST

3. SEMESTER 25 Credit Points und 12 Seminartage

Leistungsdia- Erndahrungs- Training und Erndhrung in Trainings-

gnostische Ver- planung und verschiedenen Adressatengruppen planung

fahren und Trai- Ernahrungs- 10CP /4 ST 5CP/2ST

ningsmethoden? [ strategien

5CP/4ST 5CP/2ST

4. SEMESTER 15-25 Credit Points und 7-17 Seminartage

Regenerations- Sportpsycholo- Wissenschaft- Wahlpflicht-

management gisches Training liches Projekt modul P )
im Sport und Coaching 5CP/3ST 0-10 CP/ 0-10 ST -

5CP/2ST 5CP/2ST

5. SEMESTER 20-30 Credit Points und 1-11 Seminartage

Kolloquium zur Masterthesis Wahlpflicht-

Master-Thesis 15 CP modul

5CP/1ST 0-10 CP/0-10 ST —

| Tim Kraft- und Schnelligkeitstraining

2 im Beweglichkeits- und Ausdauertraining




WAHLMOGLICHKEITEN Als ersten Studiengang in Deutschland hat die National Strength
Im Laufe des Studiums haben & Conditioning Association (NSCA) den Master ,Trainingswissen-

. . r . schaft und Sporterndhrung” akkreditiert. Damit haben Studierende
die Teilnehmer:innen die

Méglichkeit, ihre spezifischen an der IST eine weitere attraktive Karriereoption.
Interessen mit verschiedenen

Wahlpflichtmodulen zu ver- Die US-amerikanische NSCA gilt mit Gber 60.000 Mitgliedern welt-

tiefen weit als mallgebende Institution im Bereich ,Strength & Conditio-

ning”. Mit der Akkreditierung des Masterstudiengangs erkennt sie

Wahlpflichtmodule

den Lehrplan als Voraussetzung fur das Absolvieren des NSCA Cer-
tified Strength & Conditioning Specialist (CSCS) Exams an. Als CSCS

Bewegungstherapie Orthopadie, haben erfolgreiche Studierende ein auch international herausste-

Rheumatologie, Traumatologie, chendes Qualitatssiegel.
Neurologie

10 CP /8 ST

Medizinische Trainingstherapie GNLogL?-IAAP'T'ER
(MTT/aMTT) _

10 CP/ 10 ST EERMANY

Training im Kindes- und

Jugendailter

5CP/2ST

Sportschaden und Rehabilitation DAS SAGT DER EXPERTE
5CP/2ST

Lucas Trittel, Physiotherapeut und Reha-Trainer von Fu3-
ball-Bundesligist und Europa-League-Sieger Eintracht
Frankfurt: ,Das Bewusstsein fir die Bedeutung einer allumfas-
senden Trainingssteuerung, die weit (iber das reine Uben von
Spielformen hinausgeht, ist in den vergangenen Jahren immer
weiter gewachsen. Wir bewegen uns in einer komplexen Welt,
die sich stetig weiterentwickelt. Training und Erndhrung gehen
dabei Hand in Hand. Als Dozent und Verantwortlicher fir das
Leadership Skills Modul ,Sportschdden und Rehabilitation’ méchte ich mit den
5CP/2ST Studierenden meine Erfahrungen und Eindricke aus Sport und
Praxis teilen und ihnen somit theoretische und praktische Inhalte
Entrepreneurship mitgeben, die sie im beruflichen Alltag anwenden kénnen. Dabei
5CP /15T macht mir die Arbeit mit sportinteressierten engagierten und
wissbegierigen jungen Menschen gro8en Spal3!”

Nahrungserganzungsmittel
5CP/2ST

Moderne Erndhrungsweisen
5CP/2ST

Marketing und Sales
5CP/1ST

Mehf lﬂfOs
zu |nh0".‘enl

studien- und

Priifungs"ziswngen

der einzelnen
module auf
hochsch"'e'de



https://www.ist-hochschule.de/dualer-master-trainingswissenschaft-und-sporternaehrung
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An der IST-Hochschule fir Management profitieren Sie von unserer langjahrigen
Erfahrung und branchenspezifischen Ausrichtung. Sie erhalten ein hochwerti-

ges und auf Ihre Branche abgestimmtes duales Ausbildungskonzept.

Der Vorteil an der IST-Hochschule im Vergleich zu klassischen dualen Ausbil-
dungsmodellen: Bei uns gibt es keine Blockunterrichtsphasen mit langeren
Abwesenheiten. Das theoretische Wissen wird durch jederzeit und Uberall zu
bearbeitende Studienhefte und multimediale Lehrmethoden wie z.B. Online-
Vorlesungen vermittelt. An erganzenden Seminartagen mit wahlbaren Terminen
wird das erlernte Wissen angewendet und vertieft. Durch unser Flexibles Stu-

dienmodell kdnnen Lern- und Arbeitszeiten also individuell festgelegt werden.

Wenn Sie sich fur eine:n dual Studierende:n entscheiden, schlieRen Sie zwei Ver-
trage ab: einen mit uns als Hochschule und einen mit dem:der Studierenden
selbst. Diese:r wird zusatzlich an unserer Hochschule immatrikuliert. Uber den
Arbeitgeber-Zugang zu unserem Online-Campus erhalten Sie eine Ubersicht tber
den aktuellen Lernfortschritt. Studierende arbeiten Ublicherweise etwa 32 Stun-
den/Woche im Betrieb und sollten eine branchenubliche Ausbildungsvergltung

erhalten.

Bei Fragen helfen Ihnen unsere persénlichen Ansprechpartner gerne weiter!

Hoch
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So studiert
man bei uns.


https://www.youtube.com/watch?v=tHFr31BjoYg

PERSONLICHE BETREUUNG

WIR SIND FUR SIE DA

Eine individuelle Betreuung ist an der IST-Hochschule selbstverstandlich. Jeder Ausbildungsbetrieb

hat bei uns persdnliche Ansprechpartner:innen, die sich um einen reibungslosen Ablauf wahrend

der Studienzeit kimmern.

Am einfachsten ist das, wenn Sie sich kostenfrei und unverbindlich als IST-Ausbildungspartner
registrieren. Das vereinfacht auch alle Ablaufe und die Anmeldung lhres dual Studierenden.

Hier klicken

Auf Wunsch unterstitzen wir Sie auch bei der Suche und Auswahl passender Bewerber:innen.

% /
JANINA ERENS DOMINIK BROCKHOFF FLORIAN KERSTEN MARCEL LEDER
Dusseldorf Dusseldorf Disseldorf Berlin

LISA SEDLMEIER FLORIAN PLOSCHKA MICHELLE ZULEGER ESMALDA META

Muinchen Muanchen Minchen Hamburg

JAN PAFFHAUSEN MORITZ SCHURMANN FRANZISKA RAUTH

Stuttgart Frankfurt Osterreich

= +49 211 86668 0

= fitness@ist-hochchule.de

= zur Webseite



tel: 0049211866680
mailto:fitness%40ist-hochchule.de?subject=
https://www.ist-hochschule.de/fitness-und-gesundheit-studieren
https://bildungspartner-registrierung.ist.de/

