
 DUALER MASTER OF ARTS (M.A.) 

 PRÄVENTION, SPORTTHERAPIE UND 
 GESUNDHEITSMANAGEMENT 

SICHERN SIE SICH DIE BESTEN TALENTE 

Gewinnen Sie junge und motivierte Nachwuchskräfte für Ihr Unternehmen. Bei 

einem dualen Studium verbringen die Studierenden den Großteil ihrer Zeit in 

Ihrem Betrieb und lernen so die praktischen Aufgaben und Tätigkeiten kennen.  

Moderne Lehrmethoden ermöglichen parallel dazu ein flexibles Studium ohne 

Blockunterricht. Die Studieninhalte können jederzeit und überall abgerufen 

und Lern- und Arbeitszeiten so individuell festgelegt werden. 

ABRECHNUNG MIT LEISTUNGSTRÄGERN 

Dieser praxisorientierte Fernstudiengang wurde gemeinsam mit dem Deut-

schen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e. V. (DVGS) entwickelt 

und berechtigt zusätzlich zum Erhalt zahlreicher arbeitsmarktrelevanter Lizen-

zen im Bereich „Bewegung und Sport“ zur Abrechnung mit den Leistungsträ-

gern, wie beispielsweise Krankenkassen. 

Dazu gehören:

 →  Angebote mit der Ausrichtung „Rehabilitationssport“  

(nach § 64 SGB X)

 →  Angebote mit der Ausrichtung „Ergänzende Leistungen in der Rehabilitation“ 

(nach § 43 SGB V)

VORTEILE FÜR ARBEITGEBER 

 →  Ausbildung von Führungskräften mit einer Spezialisierung auf dem 

wachsenden Bereich des Gesundheitsmarktes

 →  Hoch qualifizierte und motivierte Fach- und Führungskräfte werden 

direkt an das Unternehmen gebunden 

 →  Praxisorientierte Ausbildung mit hohen Präsenzzeiten im Betrieb

 →  Gewinnung neuer Zielgruppen durch Angebote, die Mitglieder mit 

Leistungsträgern abrechnen können

 →  Persönliche Ansprechpartner:innen sorgen für einen reibungslosen 

Ablauf



General Management Spezialisierungsfächer Wahlpflichtmodule

ZAHLEN UND FAKTEN 

ABSCHLUSS Master of Arts (M.A.) in der Fachrichtung  

„Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement“

STUDIENBEGINN April und Oktober

ECTS 120 Credit Points

STUDIENDAUER UND -GEBÜHREN

5 Semester* 385,– € / Monat**  11.550,– € gesamt**

*Verlängerung um bis zu 3 Semester kostenlos

** übernimmt in der Regel der Ausbildungsbetrieb; Ausbildungsgehalt nach  
Vereinbarung

STUDIENVERLAUFSPLAN DUAL 

Den Studienverlaufsplan der Teilzeit-Variante finden Sie auf unserer Homepage. 

Sportpädagogik
10 CP / 8 ST

PASSGENAU FÜR DIE BRANCHE

 ALLE FAKTEN AUF EINEN BLICK 

Marketing & 
Sales
5 CP / 1 ST

Grundlagen  
der Bewe-
gungstherapie
5 CP / 1 ST

1. SEMESTER 20 Credit Points (CP) und 4 Seminartage (ST)

Qualitätsmana- 
gement und  
Evaluation im  
Gesundheits- 
wesen* 5 CP / 3 ST

Entrepreneur-
ship
5 CP / 1 ST

2. SEMESTER 25 Credit Points und 11 Seminartage

Management im Gesundheits-
wesen
10 CP / 2 ST

Leadership 
Skills 
5 CP / 1 ST

3. SEMESTER 25 Credit Points und 7–13 Seminartage

4. SEMESTER 25 Credit Points und 7–13 Seminartage

5. SEMESTER 25 Credit Points und 4 Seminartage

Master-Thesis
15 CP

Gesundheitsförderung und  
Prävention
10 CP / 2 ST

Versorgungsmanagement in  
medizinischen Einrichtungen
10 CP / 2 ST

Digitale Versorgung
10 CP / 2 ST

Gesundheits-
pädagogik / 
Gesundheits-
psychologie  
5 CP / 1 ST

Wahlpflichtmodul
10 CP / 4–10 ST

Wahlpflichtmodul
10 CP / 4–10 ST

* Durch dieses Modul haben Studierende die Möglichkeit, das 
Zertifikat „Qualitätsbeauftragter im Gesundheits- und Sozial-
wesen DVGS/TÜV anerkannt“ zu erwerben.

WAHLMÖGLICHKEITEN  

Im Laufe ihres Studiums haben 

Studierende die Möglichkeit, ihre 

spezifischen Interessen mit ver-

schiedenen Wahlpflichtmodulen zu 

vertiefen.

Wahlpflichtmodule

Bewegungstherapie:   
Orthopädie, Rheumatologie,  
Traumatologie, Neurologie
10 CP / 8 ST

Bewegungstherapie:  
Innere Erkrankungen 
10 CP / 8 ST

Medizinische Trainingstherapie
(MTT)
10 CP / 10 ST

Stressmanagement/  
Psychoregulative Verfahren 
10 CP / 5 ST

Training und Ernährung in  
verschiedenen Adressatengruppen
10 CP / 4 ST

Betriebliches  
Gesundheitsmanagement 
10 CP / 5 ST

Organisationale  
Gesundheitsberatung
10 CP / 5 ST

Mehr Infos 

zu Inhalten, 

Studien- und 

Prüfungsleistungen 

der einzelnen 

Module auf 

ist-hochschule.de

WAHLPFLICHMODULE

Abhängig von der Zusammenstellung der Wahlpflichtmodule 

erhalten die Absolvent:innen einen gesonderten Vermerk über 

den von ihnen gewählten inhaltlichen Schwerpunkt auf ihrer 

Master-Abschlussurkunde:

Schwerpunkt „Betriebliches Gesundheitsmanagement“

Wer sich für die beiden Wahlpflichtmodule „Betriebliches Gesund-

heitsmanagement“ und „Organisationale Gesundheitsberatung“ 

entscheidet, erhält die Master-Urkunde mit dem gesonderten 

Vermerk „Schwerpunkt Betriebliches Gesundheitsmanagement“.

Schwerpunkt Sporttherapie

Wer sich für zwei der drei folgenden Wahlpflichtmodule „Bewe-

gungstherapie: Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neu-

rologie“, „Bewegungstherapie: Innere Erkrankungen“ oder „Medi-

zinische Trainingstherapie“ entscheidet, erhält die Master-Urkunde 

mit dem gesonderten Vermerk „Schwerpunkt Sporttherapie“.

DAS SAGT DIE EXPERTIN

Katrin Krinke, Geschäftsführerin der Ortho-Mobile GmbH 

in Hattingen: „Ich bin der festen Überzeugung, dass man prak-

tische Anwendungen braucht, um die Dinge, die man theoretisch 

lernt, auch umsetzen zu können. Dazu eignet sich der duale Mas-

terstudiengang ‚Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsma-

nagement‘ hervorragend. Meine Mitarbeiterin ist im Praxisalltag 

voll eingesetzt, bekommt aber genügend Zeit für ihre Studien 

und Prüfungen. Sie hat sich durch das Studium auf jeden Fall 

deutlich weiterentwickelt. Ich kann die IST-Hochschule ganz klar 

weiterempfehlen, da das Zusammenspiel zwischen Theorie und 

Praxis hervorragend funktioniert und am Ende sowohl für den 

Studenten als auch den Arbeitgeber ein Gewinn ist.“

Wissenschaft-
liches Projekt
5 CP / 1 ST



IST-HOCHSCHULE FÜR MANAGEMENT

Erkrather Straße 220 a–c |  40233 Düsseldorf |  +49 211 86668 0 

gesundheit@ist-hochschule.de | www.ist-hochschule.de

 

LANGJÄHRIGE ERFAHRUNG

Seit über 30 Jahren bietet das IST-Studieninstitut berufsbegleitende Aus- und Wei-

terbildungen an. Von dieser Erfahrung profitieren Arbeitgeber und Studierende 

der staatlich anerkannten IST-Hochschule für Management, die seit mehr als zehn 

Jahren mit ihren Studiengängen ein hochwertiges und auf die Branche abge-

stimmtes duales Ausbildungskonzept anbietet. 

FLEXIBLE LEHRVERMITTLUNG 

Bei uns gibt es keinen Blockunterricht. Das theoretische Wissen wird durch  

flexibel zu bearbeitende Studienhefte und multimediale Lehrmethoden wie  

Online-Vorlesungen und Online-Tutorien vermittelt. An ergänzenden  

Seminartagen mit wählbaren Terminen wird das erlernte Wissen angewendet  

und die Studierenden so gezielt auf eine praktische Tätigkeit vorbereitet.

VERSTÄNDLICHE RAHMENBEDINGUNGEN 

Wenn Sie sich für eine:n dual Studierende:n entscheiden, schließen Sie zwei  

Verträge ab: einen mit uns als Hochschule und einen mit dem:der Studieren-

den selbst. Diese:r wird zusätzlich an unserer Hochschule immatrikuliert. Über 

den Arbeitgeber-Zugang zu unserem Online-Campus erhalten Sie eine Übersicht  

über den aktuellen Lernfortschritt. Studierende arbeiten üblicherweise etwa  

32 Stunden/Woche im Betrieb und sollten eine branchenübliche Ausbildungs- 

vergütung erhalten. 

 DIE IST-HOCHSCHULE FÜR MANAGEMENT

 IHR PARTNER FÜR ERFOLG 

Eine individuelle Betreuung ist an der IST-Hochschule selbstverständlich. Jeder  

Ausbildungsbetrieb hat bei uns persönliche Ansprechpartner:innen, die sich um 

einen reibungslosen Ablauf während der Studienzeit kümmern. Auf Wunsch unter- 

stützen wir Sie auch bei der Suche und Auswahl passender Bewerber:innen.

PERSÖNLICHE BETREUUNG 

 WIR SIND FÜR SIE DA 

VIDEO 

So studiert man 

bei uns.

 CHRISTIAN DIERSCHKE 

Tel. +49 211 86668 6119 

CDierschke@ist-hochschule.de

 SIMON KELLERHOFF 

Tel. +49 211 86668 406 

SKellerhoff@ist-hochschule.de

https://www.google.de/maps/place/IST-Hochschule/@51.2198172,6.8117906,17z/data=!3m2!4b1!5s0x47b8cbcf732d2e29:0x821490a1b3c1171d!4m5!3m4!1s0x47b8cb2186faa6df:0x1e9498d49c9a1386!8m2!3d51.2198172!4d6.8139793?hl=de
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