IST-Lizenzen und -Zertifikate

Dadie Praxis in diesem Studiengang im Fokus steht, konnen wahrend des Studiums weitere kostenfreie
Lizenzen und Zertifikate erworben werden. Welche Module zum Bestehen erforderlich sind und welche
Seminare eine verpflichtende Teilnahme haben, kann der folgenden Tabelle entnommen werden:

erforderliche
Module

Priifungsleistung

verpflichtende Teilnahme

Modul

B-Lizenz
Fitnesstraining

Medizinische
Grundlagen

Klausur
ggf. Praxisbericht

Medizinische Grundlagen

Diagnostik
und Trainings-
wissenschaften

Klausur, Lehrprobe
ggf. Praxisbericht

Diagnostik und Trainings-
wissenschaften

A-Lizenz
Medizinisches Fitness-
training

Medizinische
Grundlagen und
Pathophysiologie

Klausur
ggf. Praxisbericht

Medizinisches Fitness-
training (und Gruppen-
training)

B-Lizenz
Group Fitness Training

Groupfitnesstraining

MC-Test, Lehrprobe,
Hausarbeit
ggf. Praxisbericht

Groupfitnesstraining

A-Lizenz
Personal Training

Personal Training

Lehrprobe, Projektar-
beit, ggf. Praxisbericht

Personal Training

A-lLizenz
Functional Training

Functional Training

MC-Test, Lehrprobe
ggf. Praxisbericht

Functional Training

A-Lizenz
Athletiktraining

Athletiktraining

Mindliche Prifung
(online)

Athletiktraining

A-Lizenz
Riickentraining

Rickentraining

MC-Test, Lehrprobe,
Hausarbeit
ggf. Praxisbericht

Rickentraining

Sporterndhrung
B-Lizenz Grundlagen der oder
" - Klausur
Sporternahrung Erndhrung lund II
Grundlagen der
Erndhrungswissenschaft
. Pravention und - '
Zertifikat Betriebliches Ge- Klausur Thema Pravention und

,,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement“

sundheitsmanage-
ment

ggf. Praxisbericht

Betriebliches Gesund-
heitsmanagement
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