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Diese Studienordnung regelt auf der Grundlage der Prüfungsordnung für die Bachelorstudiengänge 
Inhalt und Aufbau des Studiums im Studiengang Fitnesswissenschaft und Fitnessökonomie
 

§ 1 	 Geltungsbereich
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(1)	 Das Studienangebot besteht aus den unten aufgeführten Pflichtmodulen und den nach § 3 wählbaren 
Wahlpflichtmodulen, denen Modulprüfungen gemäß der Prüfungsordnung für Bachelorstudiengän-
ge zugeordnet sind. Aus dem Bereich der Wahlpflichtmodule sind zwei Module zu absolvieren. 

		  Die Semesterwochenstunden der Wahlmodule können dabei von der unten dargestellten Tabelle 
abweichen. 

(2)	 Die Inhalte, der Stundenumfang mit den Anteilen der Online-/Präsenzzeiten (OPz) (Workload in 
den Lernorten Online-Tutorium und Präsenzseminar) und des Selbststudiums (Ss) (Workload in 
den übrigen Lernorten) sowie die ECTS-Kreditpunkte der Lehrveranstaltungen gemäß der Prü-
fungsordnung für Bachelorstudiengänge ergeben sich aus der folgenden Tabelle sowie nach § 3.

Dual Fach-
Semester 1 

Fach-
Semester 2 

Fach-
Semester 3 

Fach-
Semester 4 

Fach-
Semester 5 

Fach-
Semester 6

Fach-
Semester 7

Veranstaltung/
Modulprüfung ECTS OPz 

in h
Ss 
in h

OPz
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

Diagnostik und 
Trainingswis­
senschaften

5 30 95

Sport­
medizinische 
Grundlagen

15 30 345

Wissenschaft­
liches Arbeiten 
und Statistik

7 25 150

Fitness­
management 9 60 165

Grundlagen der 
BWL 6 25 125

Wahlmodul I 9 50 175

Medizinisches 
Fitnesstraining 
und Gruppen­
training

15 60 315

Vertriebs­
management 7 45 130

Einführung in 
das Rechnungs­
wesen

6 10 140

Grundlagen der 
Physiotherapie 7 30 145

Functional  
Training 8 30 170

§ 2	 Studienangebot im Bachelor „Fitnesswissenschaft und Fitnessökonomie”



Studienordnung 
© 02/2014 – IST-Hochschule für Management GmbH

Studienangebot 5

Dual Fach-
Semester 1 

Fach-
Semester 2 

Fach-
Semester 3 

Fach-
Semester 4 

Fach-
Semester 5 

Fach-
Semester 6

Fach-
Semester 7

Veranstaltung/
Modulprüfung ECTS OPz 

in h
Ss 
in h

OPz
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

OPz 
in h

Ss 
in h

Grundlagen der 
VWL 4 10 90

Marketing  4 20 80

Training und 
Diagnostik Kraft 5 20 105

Grundlagen der 
Ernährungswis­
senschaft

15 40 335

Unternehmens­
führung und 
Personalma­
nagement

6 20 130

Training und 
Diagnostik  
Ausdauer

5 20 105

Gesundheits­
management 15 80 295

Wirtschafts­
recht 5 20 105

Steuern und 
Bilanzen 6 15 135

Wahlmodul II 9 50 175

Bachelorarbeit 12 0 300

Σ h 85 590 135 465 115 585 90 485 80 570 120 505 65 610

Σ ECTS 180 27 24 28 23 26 30 27
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§ 3	 Wahlpflichtmodule

Titel ECTS OPz in h Ss in h Σ h

Wahlpflichtmodule Fitnesswissenschaft und Fitnessökonomie

Groupfitnesstraining 9 90 135 225

Rückentraining 9 50 175 225

Athletiktraining 9 50 175 225

Personal Training 9 50 175 225

Stressmanagement und Entspannungstraining 9 40 185 225
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§ 4	 Inkrafttreten 

Diese Studienordnung tritt zu Beginn des Wintersemesters 2014/15 in Kraft.

Düsseldorf, 28. Februar 2014

Der Präsident der IST-Hochschule für Management
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