Lizenziibersicht Briickenkurse -

Master Pravention, Sporttherapie und
Gesundheitsmanagement

Nach erfolgreichem Abschluss Deines Briickenkurses ,Sportwissenschaftliche
Grundlagen“ erhaltst Du die Fitnesstrainer:in B-Lizenz (IST) unter folgenden Vo-
raussetzungen:

Briickenkurs ,,Sportwissenschaftliche Grundlagen“ -
Fitnesstrainer:in B-Lizenz (IST)

Module Seminarteilnahme Priifungsleistungen
P> Sportmedizinische P 2 Seminartage b Klausur
Grundlagen ,Sportmedizinische »Sportmedizinische
> Diagnostik und Grundlagen“ Grundlagen*”
Trainingswissenschaft | P> 2 Seminartage P Klausur
,Diagnostik und »Diagnostik und
Trainingswissenschaft” Trainingswissenschaft

P Lehrprobe
»Diagnostik und
Trainingswissenschaft*

Bitte beachte, dass beide Module mit jeweils bestandener Klausur erfolgreich abgeschlos-
sen werden. Die Teilnahme an den Seminaren ,Sportmedizinische Grundlagen® und ,,Dia-
gnostik und Trainingswissenschaft“ sowie die Lehrprobe , Diagnostik und Trainingswissen-
schaft” sind ausschlieBlich fiir den Erhalt der Fitnesstrainer:in B-Lizenz (IST) verpflichtend.
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Lizenziibersicht Briickenkurse -

Master Trainingswissenschaft und Sporternahrung

Nacherfolgreichem Abschluss DeinerBriickenkurseerhdltst Dudie Fitnesstrainer:in
B-Lizenz (IST) sowie die B-Lizenz Sporternahrung (IST) unter folgenden Vorausset-

zungen:

Briickenkurs ,Trainingswissenschaftliche Grundlagen —
Fitnesstrainer:in B-Lizenz (IST)

,Diagnostik und
Trainingswissenschaft”

Module Seminarteilnahme Priifungsleistungen
P Sportmedizinische P 2 Seminartage b Klausur
Grundlagen ,Sportmedizinische »Sportmedizinische
b Diagnostik und Grundlagen Grundlagen
Trainingswissenschaft | P> 2 Seminartage P Klausur

»Diagnostik und
Trainingswissenschaft*

P Lehrprobe
»Diagnostik und
Trainingswissenschaft

Bitte beachte, dass beide Module mit jeweils bestandener Klausur erfolgreich
abgeschlossen werden. Die Teilnahme an den Seminaren ,Sportmedizinische
Grundlagen“ und ,Diagnostik und Trainingswissenschaft sowie die Lehrprobe
»Diagnostik und Trainingswissenschaft“ sind ausschlieBlich fur den Erhalt der
Fitnesstrainer:in B-Lizenz (IST) verpflichtend.

Briickenkurs ,,Ernahrungswissenschaftliche Grundlagen® -
B-Lizenz Sporternahrung (IST)

Module

P Grundlagen
der Erndhrungswissen-
schaft

Seminarteilnahme Priifungsleistungen

P Klausur
»Grundlagen der
Erndhrungswissenschaft

P 3 Seminartage
»,Grundlagen der
Erndhrungswissen-
schaft”

Bitte beachte, dass das Modul mit bestandener Klausur erfolgreich abgeschlossen
wird. Die Teilnahme an dem Seminar ,,Grundlagen der Ernahrungswissenschaft*
ist ausschlieRlich fiir den Erhalt der B-Lizenz Sporterndhrung (IST) verpflichtend.
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