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11.00 Anmeldung
13.30 Er6ffnung

Sports Nutrition

NSCA - Workshop | Raum 8

Dose-response relationship in prevention and

14.00 Carbohydrates for post-exercise recovery | Fuchs 14.00 rehabilitation training | Zech
Exogenous Ketones, Performance, and Adaptation: Muskulare§ Fme-Tunmg und \(erletzungspraventlon 14.00 — - External ;uemg im Group F|tnf-:'ss.:
14.30 ) 14.30 im Sport — ein praxisrelevanter Ein evidenzbasierter Ansatz zur Optimierung
What’s New? | Areta - 15.30 .
Ubungszugang | Schlumberger motorischer Lernprozesse | Felder

Rethinking speed-development for the team
sport athlete | Jeffreys

Young Investigators - Workshop | Raum 2

15.00 Kollagen - brauchen wir es wirklich? | Aussieker 15.00

Molecular mechanistic adaptation

Decoding how resistance exercise induces skeletal
muscle hypertrophy | Hornberger

16.00

Chipping away at the resistance training
16.30 responder question: what’s known and what'’s

16.00 — 16.00 — Maximale Laktatbildungsrate (cLAmax) - Evidenz
ti=plenedll IRObE 17.30 17.30 und praktische Anwendung | Quittmann
Orchestrating Skeletal Muscle Fiber Adaptation to Re-
17.00 sistance Exercise: Damage, Synthesis, and
' Degradation During Short Periods of Repeated
and Interrupted Training | Gehlert
17.30 Ausklang und Get-Together
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Gesund altern Wearables und KI Workshop | Raum 2
9.00 TSI IR EFE BT ST Wil R 00 Velocity Based Training von der Theorie zur App | Held
) and other interventions | Wackerhage o Y 8 PP
930 Erndhrung als Schliissel der gesunden 930 Wearables and Al: Do smartwatches, ChatGPT, and 9.00 - Diagnostik der Kdrperzusammensetzung: Von der
' Langlebigkeit | Eckert ' more make us “fitter”? | Duking 10.00 Messung zur Interpretation | Dissemond
: . Kontinuierliches Monitoring von Glukose und Ketonen -
10.00 Sl EEA A | PEEE 10.00 Anwendung und Potentiale im Sport | Brinkmann
Enduranc.e Performa.nce Today &.Torporrow: Stretching and Muscle Adaptation Workshop | Raum 8 und CAMP
Testing, Intensity, and Application
11.00 Uber Grenzwerte und Labor hinaus: Feldtests als Ein- 11.00 Stop stretching like it’s 1990: Practical takeaways from
' blick in Durability und Fatigue | Meixner ) the new SPHERE guidelines | Wilke
. > Su 54 _ o . o
1130 Zone 2: Die Rolle niedriger Intensitit im Ausdauertrai- Is stretching necgssary. ,Can I versus ,,Dq | have to? \{eloaty Based Resistance Tralnlng:
. 11.30 A practical perspective on stretching 11.00 Praktische Anwendungen und methodische
ning verstehen | Lenk ; .
alternatives | Warneke Herausforderungen | Wiewelhove
12.00 HYROX Performance entschlisselt: Ausdauer 12.00 Mechanisms underlying flexibility increases with
' trifft Kraft | Schaffarczyk ' acute and chronic stretching | Behm
12.45 Verleihung Young Investigators Award
13.00 Mittagspause
Clinical Setting Muskelphysiologie - Workshop | Raum 2
14.00 Exercise is Medicine - Update Oncology | Zimmer 14.00 Reverse.Agmg ) hochlntenswes- Kraf.ttrallnlng 2ur
Pravention von Sarkopenie | Giessing
P er Intensitat gezielt steuern - Block- vs. traditionelle Energiebilanz & Energieverfligbarkeit
14.30 BFR Traln;nrgot;:er’]c;\:]ecinl '::;::'t::mn and 14.30 Periodisierung im High-Intensity 14.00 im Sport — Moglichkeiten und Grenzen
P & Functional Training | Micke in der Praxis | Wasserfurth
Metabolische Erkrankungen - Fitness als What do we know about HIIT today? An overview of
15.00 : 15.00 : — :
Gamechanger | Joisten evidence and application | Sperlich
Adaptations in Females DVS Lifespan Fitness - powered by dvs Workshop I Expertensprechstunde — Meet the
Expert | Raum 7
Schwangerschaft und Training im Spitzensport —von
16.00 . . 16.00
Kinderwunsch bis Postpartum | Legerlotz .
Sprechstunde Kraft | Behringer
1630 ALLTESCE T L B LR AT 16.30 TBA 16.00 Sprechstunde Ausdauer | Sperlich
Trainierbarkeit | Zinner
. o hani ETE——, Sprechstunde Erndhrung | Kohler
17.00 emale Biomechanics and Implications for 17.00 TBA

Injury Prevention | Zech
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