STUDIENVERLAUFSPLAN

MASTER SPORTPSYCHOLOGIE VOLLZEIT (4 SEMESTER)
PSYCHOLOGISCHER BACHELOR ALS ERSTSTUDIUM

. Sportwissenschaftliche Grundlagen . Sportpsychologische Vertiefung

. Psychologische Grundlagen/Diagnostik sowie Forschungsmethoden

CP: Credit Points ST: Seminartage

1. Semester

Sportschdden und Rehabilitation
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2. Semester
Regenerationsmanagement im Sport
Diagnostische Praxis in der Sportpsychologie

Teamentwicklung

3. Semester CP ST
Trainingsplanung
Interventionsverfahren in der Sportpsychologie
Emotions- und Motivationsregulation im Sport

Sportpsychologisches Coaching

4. Semester CP ST

Praxisphase

Komplexitat der Leistungsentwicklung

Masterthesis + Kolloquium

Credit Points/ Seminartage gesamt 120 21



