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Dein Weg zur Spitzenkraft im Gesundheitswesen!







Der Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement qualifiziert Dich mit Inhalten aus Gesundheit, Medizin und Management für Führungsaufgaben im Wachstumsmarkt Gesundheit.

Da der Studiengang in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. (DVGS) entwickelt wurde, bietet er Dir den Zugang zu zahlreichen abrechenbaren Lizenzen und die Möglichkeit, die Berufsbezeichnung Sport- und Bewegungstherapeut (DVGS) zu erlangen.



Die Lizenzen und Zertifikate, die Du im Rahmen verschiedener Wahlpflichtmodule absolvieren kannst, stellen wir Dir als IST-Lizenzen und -Zertifikate aus. Studierende dieses Master-Studiengangs profitieren außerdem von unserer Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. (DVGS). Denn dadurch haben Absolvent:innen die Möglichkeit, als lizenzierte Kursleiter:innen zertifizierte Präventionskurse sowie Rehabilitationsangebote durchzuführen, deren Kosten nach § 20 SGB V, § 64 SGB IX sowie § 43 SGB V von Leistungsträgern (z. B. Krankenkassen) erstattet werden. Für die Anerkennung als Kursleiter:in wird zusätzlich ein Nachweis der Grundqualifikation benötigt. Die Prüfung der Voraussetzungen erfolgt im Einzelfallverfahren durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP). Sollten die erforderlichen Bedingungen nicht in vollem Umfang erfüllt worden sein, können sie ggf. mit Zusatzkursen ergänzt werden.

Mit zwei Zusatzprüfungen im Rahmen des Studiums erlangst Du auch noch die beiden Zertifikate des Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement e.V. (BBGM).

Welche Lizenzen in welchen Wahlpflichtmodulen zu finden sind, erfährst Du in unserer  Lizenz- und Zertifikatsübersicht.

Mit Deiner Auswahl der Wahlpflichtmodule nimmst Du außerdem eine individuelle Schwerpunktsetzung nach Deinen persönlichen Interessen vor.



Mit den Inhalten unseres Master-Studiengangs setzt Du Dich von Mitbewerber:innen ab und qualifizierst Dich für leitende Positionen u. a. in:



	Bereichen der Prävention und Gesundheitsförderung
	Rehabilitativen Einrichtungen

    
	Kliniken und Therapiezentren

    
	Gesundheitsstudios und Fitnessclubs

    
	Sportvereinen und Sportorganisationen

    
	Krankenkassen
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Inhalte des Studiums Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement

Der Master-Studiengang gliedert sich in die Bereiche General Management, gesundheitsspezifische Spezialisierungsfächer und Wahlpflichtmodule.


Im Bereich des General Managements werden bspw. folgende Themen behandelt:


	Leadership Skills
	Entrepreneurship
    
	Marketing & Sales
    


Die Spezialisierungsfächer gliedern sich in die Themenfelder Gesundheitsmanagement sowie Sporttherapie und Prävention. Inhalte sind zum Beispiel:

	Management im Gesundheitswesen
    
	Versorgungsmanagement
    
	Qualitätsmanagement
	Gesundheitsförderung und Prävention
    
	Grundlagen der Bewegungstherapie
    


Durch die verschiedenen Wahlpflichtmodule

	Bewegungstherapie: Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neurologie
    
	Medizinische Trainingstherapie
    
	Bewegungstherapie: Innere Erkrankungen
    Training und Ernährung in verschiedenen Adressatengruppen
    
	Stressmanagement/Psychoregulative Verfahren
    
	Betriebliches Gesundheitsmanagement
    
	Organisationale Gesundheitsberatung


richtest Du Dein Studium nach Deinen Interessen aus und erwirbst bis zu 15 IST-Lizenzen und -Zertifikate, die nach Anerkennung durch den DVGS und Zertifizierung durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) zur Abrechnung mit den Leistungsträgern befähigen.


Abhängig von der Zusammenstellung Deiner Wahlpflichtmodule, erhältst Du einen gesonderten Vermerk über den von Dir gewählten inhaltlichen Schwerpunkt auf Deiner Master-Abschlussurkunde:




Studienschwerpunkte






Betriebliches Gesundheitsmanagement



Wenn Du Dich für die beiden Wahlpflichtmodule „Betriebliches Gesundheitsmanagement“ und „Organisationale Gesundheitsberatung“ entscheidest, erhältst Du Deine Master-Urkunde mit dem gesonderten Vermerk „Schwerpunkt Betriebliches Gesundheitsmanagement“.









Sporttherapie



Wenn Du Dich für zwei der drei folgenden Wahlpflichtmodule „Bewegungstherapie: Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neurologie“, „Bewegungstherapie: Innere Erkrankungen“ oder „Medizinische Trainingstherapie" entscheidest, erhältst Du die Master-Urkunde mit dem gesonderten Vermerk „Schwerpunkt Sporttherapie“.







 

Je nach Wahlpflichtmodul kannst Du zusätzlich folgende Zertifikate und Berufsqualifikationen beim DVGS erwerben:



	Sport- und Bewegungstherapie DVGS (mit den unterschiedlichen Indikationen „Innere Erkrankungen“, „Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie“, „Neurologie“ oder „Medizinische Trainingstherapie“) 

    
	Qualitätsbeauftragte:r im Gesundheits- und Sozialwesen DVGS/TÜV anerkannt

    


Zudem gelten die allgemeinen Lizenz- und Zertifikatsbedingungen nach der Prüfungsordnung des DVGS e.V. 

Weitere Informationen dazu findest Du hier: www.ist-hochschule.de/praevention-rehabilitation. Detailinformationen findest Du hier.

Darüber hinaus kannst Du beim Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM e.V.) das Zertifikat

	Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement BBGM
	Betriebliche:r Gesundheitsmanager:in BBGM


erwerben. Dafür muss jeweils eine zusätzliche, kostenpflichtige Klausur bestanden werden.

Im letzten Semester fertigst Du Deine Master-Thesis an. Ausführliche Informationen zu den Modulen entnimmst Du bitte der Modul-Übersicht. 

Weitere Informationen zum Master-Studiengang findest Du in unseren  FAQs.
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                        Teilzeit (6 Semester)
                    
        
        
            
                
                    
                        	 General Management
	 Spezialisierungsfächer
	 Wahlpflichtmodule


                    


                    CP: Credit Points ST: Seminartage


                
                    
                            	1. Semester	CP	ST
	Marketing & Sales	5	1
	Gesundheitsförderung und Prävention	10	2
	Sportpädagogik	10	8
	Grundlagen der Bewegungstherapie	5	1
			30	
                                        12
                                    


                            	2. Semester	CP	ST
	Versorgungsmanagement in medizinischen Einrichtungen	10	2
	Gesundheitspädagogik / Gesundheitspsychologie	5	1
	Wissenschaftliches Projekt	5	
	Wahlpflichtmodul*	10	4-10
			30	
                                        7-13
                                    


                            	3. Semester	CP	ST
	Leadership Skills	5	1
	Digitale Versorgung	10	2
	Qualitätsmanagement und Evaluation im Gesundheitswesen	5	3
	Wahlpflichtmodul*	10	4-10
			30	
                                        10-16
                                    


                            	4. Semester	CP	ST
	Entrepreneurship	5	1
	Master Thesis	15	
	Management im Gesundheitswesen	10	2
			30	
                                        3
                                    


                            	Credit Points/ Seminartage gesamt	120	32-44



                            	
                                        *Wahlpflichtmodule
                                    
	
                                        In diesen Semestern wählst Du jeweils eines der angebotenen Wahlpflichtmodule aus.
                                    
	Wahlmodul	CP	ST	Wahlmodul	CP	ST
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement	 10 	 5	 Bewegungstherapie Innere Erkrankungen	 10 	 8
	 Bewegungstherapie Innere Erkrankungen	 10 	 8
	 Bewegungstherapie Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neurologie	 10 	 8	 Medizinische Trainingstherapie (MTT/ aMTT)	 10 	 10
	 Medizinische Trainingstherapie (MTT/ aMTT)	 10 	 10
	 Organisationale Gesundheitsberatung	 10 	 5	 Stressmanagement / Psychoregulative Verfahren	 10 	 5
	 Stressmanagement / Psychoregulative Verfahren	 10 	 5
	 Training und Ernährung in verschiedenen Adressat:innengruppen	 10 	 4


                    

                

                
                    
                            	1. Semester	CP	ST
	Marketing & Sales	5	1
	Grundlagen der Bewegungstherapie	5	1
	Gesundheitsförderung und Prävention	10	2
			20	
                                        4
                                    


                            	2. Semester	CP	ST
	Versorgungsmanagement in medizinischen Einrichtungen	10	2
	Sportpädagogik	10	8
			20	
                                        10
                                    


                            	3. Semester	CP	ST
	Wissenschaftliches Projekt	5	
	Gesundheitspädagogik / Gesundheitspsychologie	5	1
	Wahlpflichtmodul*	10	4-10
			20	
                                        5-11
                                    


                            	4. Semester	CP	ST
	Digitale Versorgung	10	2
	Wahlpflichtmodul*	10	4-10
			20	
                                        6-12
                                    


                            	5. Semester	CP	ST
	Leadership Skills	5	1
	Qualitätsmanagement und Evaluation im Gesundheitswesen	5	3
	Management im Gesundheitswesen	10	2
			20	
                                        6
                                    


                            	6. Semester	CP	ST
	Entrepreneurship	5	1
	Master Thesis	15	
			20	
                                        1
                                    


                            	Credit Points/ Seminartage gesamt	120	32-44



                            	
                                        *Wahlpflichtmodule
                                    
	
                                        In diesen Semestern wählst Du jeweils eines der angebotenen Wahlpflichtmodule aus.
                                    
	Wahlmodul	CP	ST	Wahlmodul	CP	ST
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement	 10 	 5	 Bewegungstherapie Innere Erkrankungen	 10 	 8
	 Bewegungstherapie Innere Erkrankungen	 10 	 8
	 Bewegungstherapie Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neurologie	 10 	 8	 Medizinische Trainingstherapie (MTT/ aMTT)	 10 	 10
	 Medizinische Trainingstherapie (MTT/ aMTT)	 10 	 10
	 Organisationale Gesundheitsberatung	 10 	 5	 Stressmanagement / Psychoregulative Verfahren	 10 	 5
	 Stressmanagement / Psychoregulative Verfahren	 10 	 5
	 Training und Ernährung in verschiedenen Adressat:innengruppen	 10 	 4


                    

                

                

            


        

    



                        

                

                

                        
                    
                    
                    Abschluss & Anerkennung
                    

                

                        

                        

Abschluss & Anerkennung




Master of Arts (M.A.) in der Fachrichtung Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement

Du erhältst:



	einen international anerkannten Abschluss

    
	den akademischen Grad „Master of Arts“

    
	damit die Voraussetzung zur Promotion

    
	Lizenzen, die die Abrechnung mit den Leistungsträgern ermöglichen

    
	Die Voraussetzungen für den Erhalt der Berufsbezeichnung „Sport- und Bewegungstherapeut (DVGS)" – abhängig von Deiner Vorqualifikation und Modulauswahl
	einen gesonderten Vermerk „Schwerpunkt Betriebliches Gesundheitsmanagement" oder „Schwerpunkt Sporttherapie“ –  abhängig von Deiner Wahlpflichtmodulauswahl    


Die IST-Hochschule für Management ist vom Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen offiziell als staatlich anerkannte Hochschule zugelassen. Damit ist die Gleichwertigkeit der Studienabschlüsse mit Abschlüssen staatlicher Hochschulen garantiert. 

Der Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement wurde durch den Akkreditierungsrat akkreditiert und von der Internationalen Agentur zur Qualitätssicherung im Hochschulbereich (FIBAA) begutachtet. Darüber hinaus ist der Studiengang von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) zugelassen (Zulassungs-Nr. 167916).




[image: Programmakkreditiert][image: Staatlich zugelassener Fernunterricht]







ECTS

Die Leistungen werden nach dem European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS) bewertet. Mit der Vergabe von Credit Points sind die Studienleistungen international vergleichbar und anerkannt. Mit diesem Abschluss erwirbst Du insgesamt 120 Credit Points. 





Qualität




Die Qualität unserer Bildungsangebote erkennen auch unsere Studierenden und Absolvent:innen an, sodass viele neue Teilnehmer:innen auf Empfehlung zu uns kommen.  Das belegen auch unabhängige Bewertungsportale. Die IST-Hochschule wurde z. B. auf fernstudiumcheck.de als „Top-Fernhochschule“ wiederholt unter die Top 5 der beliebtesten Bildungsanbieter gewählt.
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                    Vermittlungsformen
                    

                

                        

                        

Unsere Lehrmethoden










Unsere Lehrmethoden
Der Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement wird als Fernstudium durchgeführt.

Den theoretischen Rahmen bilden speziell für das Selbststudium aufbereitete Studienhefte. Parallel dazu werden moderne multimediale Vermittlungsformen, wie Online-Vorlesungen, Online-Tutorien oder Online-Übungen angeboten. Der hohe Anteil an online-basiertem Lernen ermöglicht es Dir, die Lernzeiten flexibel einzuteilen. Deine Karriereplanung kannst Du so ohne berufliche Einschnitte weiter vorantreiben. Ausgewählte Module sehen Präsenzphasen vor, die Dir wichtiges Praxiswissen vermitteln und den Austausch mit Branchenexpert:innen sowie Deinen Kommiliton:innen ermöglichen.











[image: WBT]





 Unsere Seminarorte sind mit modernem Equipment ausgestattet. Hier lernst Du von unseren erfahrenen Dozent:innen so praxisnah wie möglich und hast direkt vor Ort die Möglichkeit, Dein neuerworbenes Wissen praktisch umzusetzen.

Zusätzlich hast Du mit unserer App immer und überall Zugriff auf Dein Studium. Du kannst Dich in den Online-Campus einloggen, Termine und Nachrichten verwalten und Dich mit unserer Quiz-Funktion auf Prüfungen vorbereiten.


Übrigens: Der Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement wird auch als duales Studienmodell angeboten.











                

                

                        
                    
                    
                    Zielgruppe & Voraussetzungen
                    

                

                        

                        
Zielgruppe

Der konsekutive Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement richtet sich an alle, die zeitlich und örtlich unabhängig studieren und gleichzeitig einen international anerkannten akademischen Abschluss erwerben möchten. Er eignet sich für Bachelor-Absolvent:innen, die zukünftig leitend und führend in der Gesundheitsbranche bzw. im gesundheitsorientierten Fitnesssektor tätig werden wollen und sich Schlüsselqualifikationen für berufliche Aufgaben in Betrieben wie Rehabilitations- und Therapiezentren, medizinischen Einrichtungen, BGM-Dienstleistern, Gesundheitsstudios, Sportvereinen, Ämtern, Behörden, Verbänden sowie in Unternehmen der Gesundheitswirtschaft aneignen möchten.
Selbstverständlich erfüllen Bachelor-Absolvent:innen der IST-Studiengänge „Fitness und Health Management“ sowie „Fitnesswissenschaft und Fitnessökonomie“ die Teilnahmevoraussetzungen für diesen Master-Studiengang.



Teilnahmevoraussetzungen

	Du hast einen mindestens 6-semestrigen Studiengang an einer Universität, Fachhochschule oder Dualen Hochschule abgeschlossen oder kannst einen vergleichbaren Abschluss an einer deutschen oder ausländischen Hochschule nachweisen. Abschlüsse von akkreditierten Bachelorausbildungsgängen an Berufsakademien sind Bachelorabschlüssen gleichgestellt.

    
	Darüber hinaus kannst Du den Nachweis von 10 ECTS-Punkten aus ökonomischen Kursen sowie 12 ECTS-Punkte aus sportwissenschaftlichen Kursen Deines abgeschlossenen Erststudiums erbringen. Falls nicht, kannst Du über entsprechende Brückenkurse, d.h. Belegung von zusätzlichen Modulen oder Kursen, dennoch unseren Master-Studiengang aufnehmen.

    
	Außerdem musst Du ein mindestens dreimonatiges Praktikum oder eine dreimonatige Berufstätigkeit in einem oder mehreren Unternehmen der Fitness-/Gesundheitsbranche vorweisen. Das Praktikum bzw. die Berufstätigkeit muss nicht zusammenhängend absolviert worden sein. (Es ist möglich, diesen Nachweis bis spätestens zu Beginn des 3. Semesters zu erbringen.) Weitere Infos dazu hier.


Wenn Du andere Zulassungsvoraussetzungen mitbringst, sprich uns gerne an. Die abschließende Prüfung der Teilnahmevoraussetzung obliegt der Auswahlkommission.







                

                

                        
                    
                    
                    Beginn & Dauer
                    

                

                        

                        

Studienbeginn

Der Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement startet  im April (Sommersemester) und im Oktober (Wintersemester). Anmeldefrist für das Sommersemester ist jeweils der 15. Februar, für das Wintersemester der 15. August.




[image: Jetzt noch anmelden]





An den genannten Terminen beginnst Du gemeinsam mit Deinen Mitstudierenden.

Du würdest gerne zu einem anderen Zeitpunkt starten? Dann melde Dich für Deinen individuellen Starttermin bei uns.










Studiendauer

 Du kannst selbst entscheiden, ob Du das Studium Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement (M.A.) in einer 4-semestrigen (Vollzeit) oder einer 6-semestrigen (Teilzeit) Variante abschließt – abhängig davon, wie viel Zeit Du für das Erarbeiten der Inhalte aufbringen möchtest.



Bei der Vollzeit-Variante kannst Du mit einem Lernpensum von durchschnittlich etwa 29 Stunden pro Woche, bei der Teilzeit-Variante mit etwa 24 Stunden pro Woche rechnen. Durch die flexiblen Vermittlungsformen der IST-Hochschule ist diese Variante auch nebenberuflich möglich, eignet sich aber besonders für diejenigen, die sich schwerpunktmäßig auf das Studium konzentrieren wollen. Bei der Teilzeit-Variante werden die Studieninhalte auf zwei weitere Semester verteilt, wodurch sich Dein wöchentliches Lernpensum entsprechend reduziert. Ein Teilzeit-Studium eignet sich deshalb besonders für Personen, die neben ihrem Studium noch einer weiteren Tätigkeit nachgehen möchten und entsprechend mehr Zeit benötigen. Im Verlauf des Studiums ist ein Wechsel zwischen der Voll- und Teilzeit- sowie der dualen Studienvariante möglich.



Und auch wenn berufliche oder private Veränderungen einmal weniger Lernzeit zulassen sollten als von Dir ursprünglich geplant: kein Problem. Nach Ablauf der regulären Studiendauer steht Dir bei uns ein kostenfreier Betreuungszeitraum von 3 weiteren Semestern zur Verfügung! So hast Du auch nach der regulären Studienzeit die Möglichkeit, Studieninhalte zu erlernen, Prüfungen zu schreiben oder sich von Deinen Professor:innen oder dem Hochschul-Team beraten zu lassen.



Ausführliche Informationen zum Studienablauf kannst Du bitte dem Studienverlaufsplan  Vollzeit (4 Semester) oder  Teilzeit (6 Semester) entnehmen.





                

                

                        
                    
                    
                    Prüfungstermine & Orte
                    

                

                        

                        
Prüfungstermine & Prüfungsorte

Durch verschiedene Prüfungsleistungen dokumentierst Du Deinen Lernfortschritt. Pro Semester bieten wir Dir sechs verschiedene Prüfungstermine an den Prüfungsorten Düsseldorf, Essen, Frankfurt am Main, Hamburg, Berlin, München, Weil am Rhein, Jena und im Raum Stuttgart an. Zusätzlich hast Du zweimal pro Semester die Möglichkeit, die Prüfung in Innsbruck in Österreich abzulegen. Alternativ kannst Du die Klausuren der allermeisten Module auch online ablegen. So profitierst Du auch hier von einer hohen Flexibilität. Welche Klausur Du zu welchem Termin ablegst, kannst Du frei wählen. Pro Termin können bis zu 3 Klausuren absolviert werden. Prüfungen sind auch weltweit möglich, bitte informiere Dich  hier.

In Kooperation mit der Deutschen Bahn bieten wir Dir attraktive Sonderkonditionen für die An- und Abreise zu Seminaren und Prüfungen. 





                

                

                        
                    
                    
                    Studiengebühr
                    

                

                        

                        
Kosten des Studiums Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement 

Die Studiengebühren belaufen sich bei 4 Semestern auf 495,- EUR pro Monat (gesamt: 11.880,- EUR).

Bei 6 Semestern beträgt die monatliche Studiengebühr 370,- EUR (gesamt: 13.320,- EUR).

Fair und planbar: In den genannten Kosten sind ALLE Gebühren für Dein Studium inkludiert, es gibt bei uns keine Zusatzkosten!

Bitte informiere Dich auch über die Förderungsmöglichkeiten für ein Master-Studium.



Absolvent:innen unserer Bachelor-Studiengänge erhalten 10 % Preisnachlass auf unsere Master-Studiengänge. 



 





                

                

        

    

    

    


    

    
        
            
                    
                        Unsere Vorteile
                    

                    
                            
                                
                                    
                                
                                Anerkannte Abschlüsse

                                    
                                        Du studierst an einer staatlich anerkannten Hochschule. Die Studiengänge sind akkreditiert und international anerkannt.
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Hohe Flexibilität

                                    
                                        Dein Studium passt sich Deinen Bedürfnissen an. Du lernst, wann und wo es für Dich passt!
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Starkes Branchennetzwerk

                                    
                                        Dank unserer starken Branchenvernetzung profitierst Du von der Praxisnähe der Studieninhalte und vom Wissen absoluter Branchenexpert:innen.
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Persönliche Betreuung

                                    
                                        Unsere Mitarbeiter:innen sind Branchenkenner mit eigener fachspezifischer Berufserfahrung – und jederzeit für Dich da!
                                    

                            

                            
                                
                                    
                                
                                Mehrfach ausgezeichnet

                                    
                                        Du kannst Dich auf unsere Qualität verlassen. Das belegen zahlreiche Auszeichnungen und eine Weiterempfehlungsquote von 98 %. 
                                    

                            

                    

            

        

    





    
        
            
                    
                        PERSPEKTIVEN: Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement
                    


                    
                        Durch den Erwerb von einerseits fundiertem sport- und bewegungswissenschaftlichem Wissen sowie andererseits gesundheitswissenschaftlichem und betriebswirtschaftlichem Know-how entwickelst Du Dich zu einer hochqualifizierten Führungskraft im Bereich des Gesundheitswesens und des gesundheitsorientierten Fitnesssektors. 

Zum Beispiel kannst Du tätig werden als:
                    

                

           

        
                
                        [image: Sporttherapeut:in im Krankenhaus]
                        Sporttherapeut:in im Krankenhaus

                
                    In dieser Funktion bist Du für die medizinische Trainingstherapie, für das Muskelaufbautraining zur Sturzprophylaxe und die Führung verschiedener Therapiegruppen zuständig, die inhaltlich auf bestimmte Belastungsprofile zugeschnitten sind. Darüber hinaus hältst Du Vorträge mit sporttherapeutischen Inhalten zu ausgewählten Krankheitsbildern.
                

            

                
                        [image: Betriebliche:r Gesundheitsmanager:in]
                        Betriebliche:r Gesundheitsmanager:in

                
                    Dir obliegt die Planung, Organisation, Koordination und Kontrolle aller Maßnahmen im betrieblichen Gesundheitsmanagement und in der Gesundheitsförderung. Du bist erste:r Ansprechpartner:in für die Geschäftsführung, Mitarbeitende und externe Akteure und Akteurinnen aus dem Gesundheitswesen und verantwortest die fachliche, personelle und ökonomische Führung Deiner Abteilung.
                

            

                
                        [image: Fachkraft für Prävention im Gesundheitsamt]
                        Fachkraft für Prävention im Gesundheitsamt

                
                    Zum einen bist Du für die Planung und Durchführung differenzierter Präventionsprogramme z.B. an Schulen und für die gesundheitliche Aufklärung der Öffentlichkeit zuständig. Zum anderen bist Du in der Netzwerkarbeit aktiv und bringst Deine Expertise auf regionaler und überregionaler Ebene ein.
                

            

        

    




    
    
    
        
            
            
                    
                            
                            [image: Master Gesundheitsmanagement Sonja Goray]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            Absolventenpreis 2023: Für ein besseres BEM

                                                
                                                    [image: Master Gesundheitsmanagement Sonja Goray]
                                                
                                            
                                                Das Thema, mit dem Sonja Goray die Jury der IST-Hochschule überzeugt hat, ist gesellschaftlich hochrelevant – weil es potenziell alle betrifft, die berufstätig sind und nach längerer Krankheit zurück ins Arbeitsleben kommen.
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                            
                            [image: IST-Absolvent Philip Ende ist betrieblicher Gesundheitsmanager bei der BARMER.]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            Als BGM-Manager hat er immer die Gesundheit der Belegschaft im Blick

                                                
                                                    [image: IST-Absolvent Philip Ende ist betrieblicher Gesundheitsmanager bei der BARMER.]
                                                
                                            
                                                Fitness und Gesundheit ist ein wichtiges Thema für Philip Ende. Daher wusste er schon früh, dass er in diesem Feld seine berufliche Heimat finden würde. Seine Zielstrebigkeit und Begeisterung führten ihn über den Master-Studiengang „Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement“ direkt ins Gesundheitswesen, wo er als Fachreferent für betriebliches Gesundheitsmanagement erfolgreich ist.
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                            
                            [image: IST-Absolventin Isabelle Stegmann ist Gewinnerin des BBGM-Nachwuchsinnovationspreises.]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            IST-Absolventin gewinnt Nachwuchsinnovationspreis des BBGM

                                                
                                                    [image: IST-Absolventin Isabelle Stegmann ist Gewinnerin des BBGM-Nachwuchsinnovationspreises.]
                                                
                                            
                                                Der Bundesverband für Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) vergibt alljährlich den Nachwuchsinnovationspreis. IST-Absolventin Isabelle Stegmann überzeugte auf ganzer Linie und wurde für ihre hervorragende Master-Thesis mit dem ersten Platz ausgezeichnet.
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                            
                            [image: IST-Absolventin Jennifer Eickelmann Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            Fremdwort Langeweile –  IST-Absolventin glänzt in vielen Rollen

                                                
                                                    [image: IST-Absolventin Jennifer Eickelmann Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement]
                                                
                                            
                                                Eine Aufgabe ist nicht genug. Jennifer Eickelmann ist Absolventin des Master-Studiengangs „Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement“ und zeigt mit ihrem Berufsalltag gleich die ganze Bandbreite der Möglichkeiten nach ihrem Studium auf.
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                            
                            [image: IST-Absolventin Sabrina Braunwarth für ihre Master-Thesis vom BBGM ausgezeichnet!]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            Nachwuchsinnovationspreis des BBGM für Master-Thesis

                                                
                                                    [image: IST-Absolventin Sabrina Braunwarth für ihre Master-Thesis vom BBGM ausgezeichnet!]
                                                
                                            
                                                Zum elften Mal hat der Bundesverband für Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) den Nachwuchsinnovationspreis vergeben. Den zweiten Platz sicherte sich IST-Absolventin Sabrina Braunwarth mit ihrer Masterthesis. Herzlichen Glückwunsch!
                                            
                                             Mehr lesen
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                            
                            [image: Jessica vom Brocke Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement]
                        
                        
                            
                                
                                

                                
                                    
                                        
                                            Tempo-Liebhaberin auf Master-Kurs

                                                
                                                    [image: Jessica vom Brocke Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement]
                                                
                                            
                                                Jessica vom Brocke ist ein Paradebeispiel für die Verbindung eines spannenden Berufs mit einem Studium an der IST-Hochschule. Die sportbegeisterte gebürtige Münchenerin ist seit vielen Jahren Physiotherapeutin beim Schweizer Skicross-Team und schreibt momentan an ihrer Master-Arbeit im Studiengang „Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement“. Wir haben mit ihr über ihren aufregenden Job, ihr Studium und ihre Zukunft gesprochen.
                                            
                                             Mehr lesen
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                        Bequem online anmelden!
                    
                    
                        Sichere Dir jetzt ohne Risiko einen Platz für Dein Wunsch-Studium. Du kannst Deine Anmeldung 4 Wochen ohne Angabe von Gründen widerrufen.

                    
                

                
                    Bequem online anmelden!
                        Sichere Dir jetzt ohne Risiko einen Platz für Dein Wunsch-Studium. Du kannst Deine Anmeldung 4 Wochen ohne Angabe von Gründen widerrufen.
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            [image: Infoveranstaltung Master Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement]
        

        Online-Infoveranstaltungen


        
            Mehr erfahren und konkrete Fragen stellen? Wir bieten regelmäßig Online-Infoveranstaltungen zu unseren Studiengängen an.Weitere Infos findest Du hier. 
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                Video
            

            
                Hanna studiert den dualen Master-Studiengang und ist parallel bei Miele im betrieblichen Gesundheitsmanagement tätig. Warum für sie die Kombination aus Studium und Ausbildung ideal ist, erklärt sie im Video.
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                Video
            

            
                Mehr Wissenschaft für die Fitnessbranche! Unter diesem Motto fand vom 28.- 29.02.2020 der 2. Fitnesswissenschaftskongress an der IST-Hochschule statt. Wir werfen einen Blick zurück. 
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                Video
            

            
                Welche Herausforderungen bringt der digitale Wandel im betrieblichen Gesundheitsmanagement mit sich? Ein Interview mit Prof. Dr. Lange der IST-Hochschule für Management.
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                IST-Webinar
            

            
                Was bedeutet die digitale Transformation für das betriebliche Gesundheitsmanagement? IST-Webinar mit Prof. Dr. Martin Lange der IST-Hochschule.
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        Interview


        
            Gesundheit 4.0 – Fluch oder Segen? Welchen Einfluss digitale Technologien auf das Betriebliche Gesundheitsmanagement haben, erläutert Prof. Dr. Martin Lange im Interview mit dem Deutschen Mittelstands-Bund. 
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                E-Health Talk 2021
            

            
                Welche Chancen und Risiken birgt die Digitalisierung für den Fitness- & Gesundheitsmarkt? Was bedeuten digitale Fitnessstudios, digitale Präventionsangebote oder digitale betriebliche Gesundheitsförderung für die Zukunft? Das und mehr erfährst Du in der Aufzeichnung unseres e-Health Talks 2021.
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                e-Health Talk 2020
            

            
                In unserem e-Health Talk mit Branchenexperten erfährst Du, welche Behandlungen zukünftig als „App auf Rezept“ verschrieben werden und welche Chancen und Risiken die Digitalisierung des Gesundheitswesens mit sich bringt. Hier geht es zum e-Health Talk.
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        Kursvergleich


        
            Du bist Dir unsicher, welches unserer Bildungsangebote das richtige für Dich ist? Auf der Seite "Gesundheitsmanagement studieren" bieten wir Dir einen Vergleich unserer Angebote.
        


        
            
        

        
            [image: Kursvergleich Gesundheitsmanagement studieren]
        



                            

                            

                            

            


            
                
                    

                    Mehr laden
                
            

            
                
                    

                    Weniger anzeigen
                
            


    

    






    
        
            
                Duales Studium

Schon während des Studiums Praxiserfahrung sammeln? Kein Problem!

Der Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement kann auch als  duales Studium durchgeführt werden. Durch die Kombination aus flexiblem Studium und Ausbildung im Betrieb sammelst Du schon während Deines Studiums wertvolle Berufserfahrung im Gesundheitsmanagement.



Offene Stellen für den dualen Master-Studiengang Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement findest Du in  unserer Jobbörse. Gerne beraten wir Dich auch persönlich und helfen Dir bei der Suche nach dem richtigen Ausbildungsbetrieb. Du erreichst uns unter  +49 211 86668 0 oder per E-Mail an gesundheit@ist-hochschule.de.
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                Partner & Mitgliedschaften
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                                    “
                                
                                Prof. Dr. Karsten Witte
                                Sportwissenschaftler und Professor an der IST-Hochschule
                                

                                
                                    „Die Themen Gesundheit und Prävention nehmen weiter an Bedeutung zu. Die Branche braucht Mitarbeiter, die praktische Kompetenzen mitbringen, wie Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler, Alten- und Krankenpfleger. Zudem aber auch Fachkräfte, die die Prozesse aus der ökonomischen Perspektive betrachten und steuern können. Das IST hat mit seinen Weiterbildungen und branchenspezifischen Studiengängen eine hervorragende Möglichkeit für Praktiker geschaffen, sich kaufmännisches Wissen anzueignen, um eine leitende Funktion in einer Gesundheitseinrichtung zu übernehmen. Und solche Leute werden dringend gebraucht!&ldquo
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                                    “
                                
                                Axel Wertz
                                Geschäftsführer der TSV Bayer Dormagen Gesundheits-GmbH
                                

                                
                                    „Um Dienstleistungen, Beratung und Produktentwicklung auf hohem und qualitätsgesichertem Niveau anbieten zu können, benötigen wir hervorragend ausgebildete Fachkräfte, die den Ansprüchen von uns und unseren Kunden genügen. Wir entwickeln individuelle Lösungen für Unternehmen, die BGM als strategischen Managementansatz im Unternehmen implementieren möchten, und setzen Maßnahmen zur Gesundheitsförderung wissenschaftlich fundiert um. Diesem
Anforderungsprofil entspricht das duale Studienangebot des IST sehr genau. Denn dieses verbindet für uns die Vermittlung von theoretischem Wissen auf dem neuesten Stand der Forschung auf ideale Weise mit der Anwendung in der beruflichen Praxis.“
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                                    “
                                
                                Sabrina Meinhardt
                                Absolventin des Master-Studiengangs und Spezialistin für Bewegungsberatung bei der AOK NordWest
                                

                                
                                    „An der Gesundheitsbranche fasziniert mich besonders, dass es möglich ist, durch gesundheitsbewusstes Verhalten das eigene Leben positiv und nachhaltig zu beeinflussen. Leider mangelt es häufig am Wissen darüber und an der entsprechenden Handlungskompetenz. Meiner Meinung nach besteht deshalb ein großer Bedarf an ganzheitlicher Aufklärung über Prävention und Gesundheit. Das Angebot an zielgruppenorientierten Maßnahmen muss außerdem ausgebaut werden, um möglichst viele Menschen zu erreichen. Diesen Aufgaben möchte ich mich widmen und habe mit dem Masterstudiengang mein Handwerkszeug erweitert, um diese Ziele zu verfolgen.“
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                                    “
                                
                                Hanna Maibaum
                                Betriebliche Gesundheitsmanagerin bei den Abfallwirtschaftsbetrieben Köln GmbH:
                                

                                
                                    Ich habe mich
für den Master entschieden, weil er viele verschiedene Themen
abdeckt. Da ich das Ziel hatte, im betrieblichen Gesundheitsmanagement
zu arbeiten, kam mir hier die Möglichkeit, schon im
Studium diesen inhaltlichen Schwerpunkt zu setzen, besonders
entgegen. Und ich habe mein Ziel erreicht: Mein Know-how aus
dem Studiengang bringe ich jetzt bei den Abfallwirtschaftsbetrieben
Köln ein.“

                                
                                    
                                    
                                        

                                        Weiterlesen
                                    

                                
                            

                        

                    

                    

            

                
                    

                    
                            1

                            2

                            3

                            4

                    

                    

                

        

    




    
    
        
            
         
            
                PROFESSOR:INNEN UND WISS. MITARBEITER:INNEN
            
            
                    
                            [image: Prof. Dr. Katharina Eckert]
                         
                            
                                Prof. Dr. Katharina Eckert
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Karsten Witte]
                         
                            
                                Prof. Dr. Karsten Witte
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Martin Lange]
                         
                            
                                Prof. Dr. Martin Lange
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Stephan Geisler]
                         
                            
                                Prof. Dr. Stephan Geisler
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Thorsten Kreutz]
                         
                            
                                Prof. Dr. Thorsten Kreutz
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Christian Brinkmann]
                         
                            
                                Prof. Dr. Christian Brinkmann
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Thimo Wiewelhove]
                         
                            
                                Prof. Dr. Thimo Wiewelhove
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Olaf Bogdahn]
                         
                            
                                Prof. Dr. Olaf Bogdahn
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Dr. Alexander Haselhorst]
                         
                            
                                Prof. Dr. Dr. Alexander Haselhorst
                            
                        
                    

                    
                            [image: Prof. Dr. Jochen Wicher]
                         
                            
                                Prof. Dr. Jochen Wicher
                            
                        
                    

                    
                            [image: Katharina Oberwetter]
                         
                            
                                Katharina Oberwetter
                            
                        
                    

                    
                            [image: Alexandra  Löwe]
                         
                            
                                Alexandra  Löwe
                            
                        
                    

                    
                            [image: Nina Woldert]
                         
                            
                                Nina Woldert
                            
                        
                    

            

                            
                    Alle anzeigen
                
        

    

    
        
            
                EXTERNE DOZENT:INNEN
            
            
                                
                                [image: Dr. Dieter Hamacher]
                            Dr. Dieter Hamacher 
                            
                                
                                    
                                        [image: Dr. Dieter Hamacher]
                                    

                                    
                                        Dieter Hamacher ist anerkannte Lehrkraft für medizinische Trainingstherapie. Der Diplom-Sportlehrer studierte an der Deutschen Sporthochschule Köln und promovierte an der Otto-von-Guericke-Universität in Magdeburg. Als Bewegungs- und Sporttherapeut arbeitet er vorwiegend mit Menschen, die an muskuloskelettalen Erkrankungen leiden. Daher kommt auch die Nähe zu seinem Spezialgebiete, der angewandten Biomechanik bei bewegungstherapeutischen Interventionen. Heute ist er als Leiter der süddeutschen Fortbildungsakademie vorwiegend in der Ausbildung von Sport- und Bewegungstherapeuten tätig und erfüllt Lehraufträge an verschiedenen Fach-, Fachhochschulen und Universitäten wie der IST-Hochschule für Management.
                                    

                                

                            

                    

                                
                                [image: Prof. Dr. Harald Vergossen]
                            Prof. Dr. Harald Vergossen 
                            
                                
                                    
                                        [image: Prof. Dr. Harald Vergossen]
                                    

                                    
                                        Harald Vergossen ist Diplom-Kfm. und Dr. der Ökonomie. Er
studierte Betriebswirtschaftslehre an der Universität zu Köln und
promovierte an der Universität St. Gallen. Er arbeitete als
kaufmännischer Leiter in mittelständigen Großhandelsunternehmen und als
Senior-Berater und Projekt-Manager bei einer international tätigen
Unternehmensberatung und betreute hauptsächlich Projekte im Bereich
Marketing und Vertrieb bei Konsumgüterunternehmen. Er hatte verschiedene
leitende Funktionen in Marketing und Vertrieb in der
Konsumgüterindustrie inne. Seit 2000 ist er Professor für allgemeine
Betriebswirtschaftslehre und Marketing an der Hochschule Niederrhein.
Seine Schwerpunkte: Marketing-Kommunikation, Verkaufsmanagement, Preis-
und Konditionenmanagement.
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                                        Julian
Sültrop hat an der Deutschen Sporthochschule Köln
den Master-Studiengang (M.A.) Prävention und Gesundheitsmanagement
absolviert. Während seines Studiums arbeitete er zunächst als Personal Trainer,
Sporttherapeut in der Physiotherapie und Athletiktrainer (Eishockey
Jugend-Bundesliga und Handball Jugend-Oberliga). Persönlich und beruflich
entwickelte Julian seine Leidenschaften
und Fähigkeiten als Gesundheitscoach. Als selbstständiger Trainer
und Referent hält er seit einigen Jahren bundesweit Vorträge
und Seminare im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung. Des
Weiteren ist er als Dozent für Aus- und Weiterbildungen tätig. An der
IST-Hochschule ist er für die Module „Sportpädagogik“ und
„Gesundheitspädagogik/Gesundheitspsychologie“ zuständig.
                                    

                                

                            

                    

                                
                                [image: Uwe Schwan]
                            Uwe Schwan 
                            
                                
                                    
                                        [image: Uwe Schwan]
                                    

                                    
                                        Uwe Schwan studierte an der Deutschen Sporthochschule Köln Sportwissenschaften und war von 1983 bis 2022 als Sporttherapeut DVGS e.V. in der kardiologischen und pneumologischen Rehabilitation an verschiedenen renommierten Rehabilitationskliniken (Bad Berleburg, Bad Driburg, Bad Schönborn, Heidelberg) tätig. Herr Schwan ist seit 1983 aktiv im DVGS e.V. und dort seit 2022 als Referent für die Weiterbildung „Sporttherapie in der Inneren Medizin“ für verschiedene Fachverbände (Landessportbund NRW, Behindertensportverband NRW, DGPR e.V. und LVPR e.V. Ba-Wü) und Ausbildungsinstitute verantwortlich. Er war als Lehrbeauftragter für kardiologische und internistische Trainingslehre an der Universität Bielefeld (1992 – 2006) tätig und arbeitet seit 2008 am Institut für Sport und Sportwissenschaften am KIT in Karlsruhe. Er war an der Ausarbeitung verschiedener Ausbildungs-Curricula und Leitlinien beteiligt und gehört zum Expertengremium der Nationalen Versorgungsleitlinien (NVL) für Hypertonie. Zudem ist er Autor und Co-Autor zahlreicher wissenschaftlicher Publikationen.
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                                        Prof. Dr. Jürgen Freiwald M.A. leitete bis zum 31.07.2023 den Arbeitsbereich Bewegungs- und Trainingswissenschaft und das Forschungszentrum für Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung an der Bergischen Universität Wuppertal. Er verfügt über langjährige Erfahrungen im Spitzensport und ist Autor zahlreicher nationaler und internationaler Lehrbücher, Fachbüchern sowie wissenschaftlicher Fachpublikationen.
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                                        Christian Kunert gilt als internationaler Experte im
Fitness- und Gesundheitssport, der es sich zur Aufgabe gemacht hat,
trainingswissenschaftliche Theorien für die Sportpraxis leb- und anwendbar zu
machen. Seine Ausbildung hat er 1999 an der Ruhr-Universität Bochum (RUB,
Deutschland) als Diplom-Sportlehrer abgeschlossen. Seine beruflichen
Schwerpunkte liegen seit mehr als 20 Jahren in den Bereichen
Gesundheitsmanagement und -beratung. Dabei befasst er sich überwiegend mit
Einzel-, Gruppen- und Unternehmenscoachings und hat für unterschiedliche Ziel-
und Altersgruppen anerkannte und zertifizierte Vital- und
Gesundheitssportkonzepte entwickelt. Die Konzeptveröffentlichungen in Büchern
sowie unzählige nationale und internationale Publikationen in Fachzeitschriften
runden seine Tätigkeitsfelder ab (www.christiankunert.de).
Darüber hinaus hat er konzeptbegleitende Schulungen für Trainer und
Übungsleiter im Fitness- und Gesundheitssport entwickelt, die er in einem eigenen
Fort- und Weiterbildungsinstitut durchführt (www.gesundheitsakademie-vital.de).
Zusätzlich ist er in der universitären Lehre an verschiedenen privaten
Hochschulen in den Studiengängen Sportmanagement, Gesundheitsmanagement sowie
Sportwissenschaft tätig.
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                                        Moritz Tellmann ist seit 2014 Verantwortlicher für das Modul
Personal-Training in den beiden Studiengängen "Fitness& Health
Management" und "Fitnesswissenschaft". Neben seiner Tätigkeit als
promovierter Arzt für Anästhesiologie, Intensiv-und Notfallmedizin ist
er seit mehr als 10 Jahren als Trainer in der Fitness-Branche tätig und
seit 2013 mit seiner „Coaching Agentur Koerperarchitekten GbR" in
Düsseldorf selbstständig. Während des Studiums der Humanmedizin in Essen
und Kapstadt erfolgte die Weiterbildung und Ausbildung als
Personal-Trainer. Neben seiner Erfahrung im Bereich Trainingslehre und
Ernährungsmedizin ist er bereits seit 2008 in der Lehre und Ausbildung
von Trainern und medizinischem Fachpersonal tätig. Als Referent und
Redner begeistert er regelmäßig in verschiedenen Sport-und
Motivationsworkshops. Insbesondere die Verzahnung von profunden
medizinischen Kenntnissen und der Arbeit am Sportler sind seine
Hauptambitionen. Beratend ist er regelmäßig für die deutsche Men´s
Health tätig. Im Rahmen des Moduls Personal-Trainings begleitet er die
Studenten von Erstkontakt bis zur vollendeten Trainingssession.
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                                        Sascha Martini leitet die Stabsstelle Betriebliches
Gesundheitsmanagement bei der Landeshauptstadt Düsseldorf, verantwortet die
strategische Ausrichtung der Gesundheitsaktivitäten und moderiert
gesundheitsbezogene Führungskräfte- und Mitarbeitendenworkshops.
Zuvor war Sascha Martini 5 Jahre Berater für Betriebliches
Gesundheitsmanagement bei der BAD Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik
GmbH, wo er verantwortlich für die Begleitung von BGM-Prozessen, Leitung von
betrieblichen Gesundheitsprojekten war und als Referent bei Expertentagungen
und Kolloquien zum Einsatz gekommen ist. Zudem war er Fachberater der
Geschäftsleitung und Teamleiter für die Sparte Gesundheitsmanagement. An der
IST-Hochschule für Management ist Sascha Martini Lehrbeauftragter in den
Studiengängen „Fitness and Health Management“ und „Fitnessökonomie und
Fitnesswissenschaft“. Verantwortlich ist Sascha Martini für die Module
Gesundheitsmanagement und Betriebliches Gesundheitsmanagement.
Nach dem Abitur studierte er Sportwissenschaften an der
Sporthochschule in Köln und belegte im Hauptstudium den Schwerpunkt „Prävention
und Rehabilitation“. Nach dem Erwerb des Diploms schloss Sascha Martini einen
Masterstudiengang Health Management an, wobei hier die Ausrichtung auf die
Themenfelder Controlling und Marketing erfolgte.
Bereits seit 2001 arbeitet Herr Martini in der Fitness- und
Präventionsbranche. Hauptberuflich war er aktiv als Fitness- und
Gesundheitstrainer in der betrieblichen Gesundheitsförderung der T-Mobile GmbH,
arbeitete als Sporttherapeut und Athletiktrainer mit Patienten und
Leistungssportlern und leitete den Fachbereich „Fitness“ des
IST-Studieninstituts. Zudem schreibt Sascha Martini Fachartikel für diverse
Fachmagazine der Fitness- und Gesundheitsbranche und doziert beim
IST-Studieninstitut.
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                                        Tom Behrendt absolvierte 2019 den Master of Arts in Sportwissenschaften an der Otto-von-Guericke-Universität in Magdeburg. Dort hat er seitdem eine Position als wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl für Gesundheit und körperliche Aktivität inne. Unter anderem unterrichtet er zu den Themen Konzeptualisierung und Realisierung von Gesundheits- und Rehabilitationssport, Rückengesundheit/ Rückenschule und Gesundheits- und leistungsorientiertes Ausdauertraining und erforscht u.a. Möglichkeiten zur Gesundheitsförderung, Prävention und Therapie durch körperliche Aktivität und Training. Seit 2018 ist Behrendt Mitglied und mittlerweile Leiter (2020) der zum DVGS gehörenden Arbeitsgruppe „Orthopädie, Rheumatologie und Traumatologie“. Die Schwerpunkte legt er hier besonders auf evidenzbasiertes therapeutisches Handeln in der Orthopädie, Rheumatologie und Therapie, sowie auf die Optimierung therapeutischer Praktiken durch Diskussion bestehender und neuartiger Konzepte mit biomechanischer und trainingswissenschaftlicher Begründung. Zusätzlich verfügt Tom Behrendt über die Lizenz „Medizinische Trainingstherapie (MTT).
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                                        Stefan Peters ist Sportwissenschaftler und Sport-/Bewegungstherapeut DVGS. Seine Stationen als wissenschaftlicher Mitarbeiter waren das Institut für Sportwissenschaft und Sport der Universität Erlangen-Nürnberg (2011-2014) sowie die Abteilung für Medizinische Psychologie, Medizinische Soziologie und Rehabilitationswissenschaften an der Universität Würzburg (2014-2018). Von 2017 bis 2020 war Stefan Peters Mitglied des Vorstands der Landeszentrale für Gesundheit in Bayern e. V.. Im Jahr 2020 promovierte er zur Implementation bewegungsbezogener Interventionen in die Praxis im Hinblick auf eine Vielzahl von Berufsgruppen. Bereits während der wissenschaftlichen Stationen hatte Stefan Peters die Arbeit beim Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie aufgenommen und ist dort seit 2016 Schriftleiter der Fachzeitschrift Bewegungstherapie und Gesundheitssport und seit 2018 Ressortleiter Wissenschaft. In der Arbeitsgruppe Bewegungsbezogene Versorgungsforschung im Deutschen Netzwerk Versorgungsforschung e. V. ist er stellvertretender Sprecher.
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                                        Dr. Anja Siecken studierte bis 2000 an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf Sport mit den Schwerpunkten Gymnastik/Tanz und Fitness, Pädagogik sowie Biologie und schloss das Studium mit dem ersten Staatsexamen ab. Im Anschluss absolvierte sie berufsbegleitend die Zusatzausbildung zur Sporttherapeutin für Orthopädie, Rheumatologie und Traumatologie des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport (DVGS). Seitdem ist sie in der Sporttherapie als Sportlehrerin in Düsseldorf tätig. Ihr Arbeitsschwerpunkt liegt in der medizinischen Trainingstherapie und Wirbelsäulengymnastik. Ihre Dissertation schrieb sie an der Bergischen Universität Wuppertal im Fach Sportwissenschaft zum Thema „Die Wirkung einer medizinischen Trainingstherapie auf das Wohlbefinden, Schmerzempfinden und Beeinträchtigungserleben von Rückenschmerzpatienten.
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                                        Prof. Dr. Andrea Schaller ist seit Oktober 2018 Professorin für Bewegungsbezogene Präventionsforschung an der Deutschen Sporthochschule Köln. Von April 2016 bis September 2018 war sie an der IST-Hochschule für Management für den Master-Studiengang „Prävention, Sporttherapie und Gesundheitsmanagement“ verantwortlich. Derzeit ist sie weiterhin als Lehrbeauftragte tätig und dabei für das Masterarbeits-Kolloquium und die Betreuung von Abschlussarbeiten zuständig.Frau Prof. Dr. Andrea Schaller studierte Diplom-Sportwissenschaft (Schwerpunkt Prävention und Rehabilitation) an der Deutschen Sporthochschule Köln und Public Health (Schwerpunkt Epidemiologie) an der Heinrich Heine Universität Düsseldorf. Nach ihrem Erststudium bildete sie sich zur Sporttherapeutin für orthopädische und neurologische Krankheitsbilder fort und arbeitete mehrere Jahre als Sporttherapeutin in einer Rehaklinik. In ihrer Promotion befasste sie sich mit dem biopsychosozialen Modell der ICF und dessen Implementierung in die orthopädische Rehabilitation. Frau Prof. Dr. Schaller verfügt über umfassende Erfahrungen als Projektleiterin verschiedener Drittmittel geförderter Forschungsprojekte im Bereich der Prävention und Rehabilitation. Sie ist Autorin zahlreicher peer-reviewed Artikel in nationalen und internationalen Fachzeitschriften und hält regelmäßig Vorträge auf nationalen und internationalen Kongressen.
Publikationen
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                                        Sebastian Schwab absolvierte ein Studium am Institut für Sport und Sportwissenschaft der Universität Heidelberg, wo er einen Magister in Sportwissenschaft als Hauptfach sowie in den beiden Nebenfächern Sport im Bereich Prävention und Rehabilitation und Erziehungswissenschaft (2009) erwarb. Anschließend promovierte er im Fach Sportwissenschaft zum Thema „Motivation und Stress“ an der Deutschen Sporthochschule in Köln (2013). Heute arbeitet er als Oberstudienrat i.H. (Fußball-Dozent) am Institut für Trainingswissenschaft & Sportinformatik der Deutschen Sporthochschule Köln. Darüber hinaus ist er in Besitz der Trainer-A-Lizenz im Fußball und trainiert aktuell sowohl einen Jahrgang im DFB Stützpunkt Köln Müngersdorf als auch die Mittelrheinauswahl. Außerdem zeichnet er sich für die Kölner Ballschule verantwortlich und koordiniert in diesem Zusammenhang Kita- und Schul-AGs sowie Vereinskooperationen. Sein Forschungsschwerpunkt sind die neuen Wettbewerbsformen im Kinderfußball und deren Umsetzung in der Praxis.
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                                        Michael Eckerl ist seit über 20 Jahren eng mit der
Gesundheitsbranche verbunden, besitzt umfangreiche Kenntnisse in den
Themengebieten Konzeption und Betreibung sowie Expansion und Reorganisation
medizinisch orientierter Unternehmen und verfügt über ein hervorragendes
Netzwerk.
Als Führungskraft verantwortete er den Aufbau und die konzeptionelle Gestaltung
eines der größten Gesundheitszentren in Berlin. Über acht Jahre steuerte er die
Unternehmensentwicklung hin zu einer der größten filialisierten
Physiotherapieketten in Deutschland. Er zeichnete sich verantwortlich für die strategische
und operative Unternehmensplanung und erzielte vor allem in der Integrierten
Versorgung besondere Erfolge. So wurden in der Zeit von 2006 bis 2012 unter der
Führung von Michael Eckerl über 40 Selektions- und integrierte
Versorgungsverträge abgeschlossen. Weitere Schwerpunkte seiner Tätigkeiten
umfassten zum Einen die Schulung von Vertrieb und Marketing und zum Anderen die
Einführung innovativer Service-Ideen für Ärzte, Industrie, Rehazentren,
Patienten und Kostenträger.
Aufgrund seiner Erfahrungen ist Michael Eckerl in der SportsMedicalConsult GmbH
auch der Ansprechpartner bei marketingrelevanten und gesundheitspolitischen
Fragestellungen.
Fundierte Kenntnisse im Bereich der Sportmedizin und Sporttherapie inklusive.
Trainingslehre und -steuerung runden sein Profil ab.
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                                        PD Dr. Freerk T. Baumann, studierte von 1996 bis 2001
Sportwissenschaften mit den Schwerpunkten Rehabilitation und Sportmedizin an
der Deutschen Sporthochschule in Köln. 2005 schloss er dort seine Doktorarbeit
ab und arbeitete im Anschuss als wissenschaftlicher Mitarbeiter und Dozent –
erst im Institut für Rehabilitation und Behindertensport, danach im Institut
für Kreislaufforschung und Sportmedizin, Abteilung für molekulare und zelluläre
Sportmedizin, wo er zwischen 2007 und 2016 die 11-köpfige Arbeitsgruppe
„Bewegung, Sport und Krebs“ leitete. 2012 entwickelte Baumann mit seiner AG die
neue Versorgungsform „Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT)“, die
inzwischen von den ersten Krankenkassen anerkannt wurde. Drei Jahre später
gründete Baumann die OTT-Akademie, die in regelmäßigen Abständen Fortbildungen
für Sport- und Physiotherapeuten anbietet. Baumann habilitierte im April 2015. Im
gleichen Jahr gründete er die „Nationale Expertengruppe zu körperlicher
Aktivität und Bewegungstherapie in der Onkologie (NEBKO)“, angegliedert an die
Deutsche Krebsgesellschaft, mit zurzeit 140 Mitgliedern, deren Sprecher er
heute ist. 2016 wechselte Baumann an das Centrum für Integrierte Onkologie
(CIO) Köln Bonn der Uniklinik Köln. Baumann ist
Verfasser von über 100 internationalen und nationalen wissenschaftlichen
Publikationen und Büchern. 2017 wurde Baumann unter den TOP 10 der
internationalen Wissenschaftsautoren aufgeführt und ausgezeichnet  u.a.
mit dem Toyota-Preis 2005 (Wissenschaftspreis der Deutschen Sporthochschule
Köln), dem Helmut-Wölte-Preis für Psychoonkologie 2009, dem Forschungspreis
Komplementärmedizin 2016 sowie verschiedenen Kongresspreisen. Dr. Baumann
leitet zurzeit 10 Studien und Projekte zur Thematik „Bewegung und körperliche
Aktivität in der Onkologie“, und ist Mandatsträger (AGSMO) sowie Experte im
Rahmen der S3-Leitlinien-Aktualisierungen MammaCa und ProstataCa.


                                    

                                

                            

                    

                                
                                [image: Dr. med. Dipl. Sportwiss. Jonas Zacher]
                            Dr. med. Dipl. Sportwiss. Jonas Zacher 
                            
                                
                                    
                                        [image: Dr. med. Dipl. Sportwiss. Jonas Zacher]
                                    

                                    
                                        Dr. med. Dipl. Sportwiss. Jonas
Zacher ist seit 2016 als externer Dozent an der IST tätig.
Seit seiner Kindheit war er im
Vereinsport in den Disziplinen Schwimmen, Fußball und Volleyball aktiv. Der
Erwerb des Diploms der Sportwissenschaften an der Deutschen Sporthochschule
Köln mit dem Schwerpunkt „Prävention und Rehabilitation“ wurde 2006  mit einer Diplomarbeit abgeschlossen, die den
Fokus auf Grundlagenforschung der trainingsinduzierten plastischen Prozesse im
Muskel legte.
Anschließend folgte das
Medizinstudium an der Universität Köln, der Université Aix-Marseille und der University
of Cape Town mit Approbation zum Arzt 2013 und erfolgreicher Promotion 2014.
Seit 2007 ist Dr. Zacher als
Dozent mit den Themenschwerpunkten funktionelle Anatomie und Physiologie, Trainingsaspekte
und Sportmedizin tätig, unter anderem an der Deutschen Sporthochschule Köln.
Dr. Zacher ist seit 2014 in der
Facharztausbildung zum Kardiologen in der Klinik für Kardiologie, Elektrophysiologie
und Rhythmologie des Krankenhaus Porz am Rhein tätig, dem sportkardiologischen
Leistungszentrum der Kölner Haie.
In der studentischen Ausbildung legt
Dr. Zacher großen Wert auf eine integrative Betrachtung des Stütz- und
Bewegungsapparates und der physiologischen Systeme und einem guten Verständnis
des Zusammenspiels der Komponenten vor dem Hintergrund trainingsspezifischer
und pathologischer Prozesse.
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                                        Volker Klug, examiniert in den Fächer Sport und Pädagogik
für das Lehramt für die Sekundarstufen I und II, weiterqualifiziert zum
Sporttherapeuten mit den Schwerpunkten Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie
sowie Innere Erkrankungen, arbeitet seit 20 Jahren im Bereich der
Rehabilitation.
Seit 2012 verantwortet er das Qualitätsmanagement einer Reha-Klinik als deren Qualitätsmanagementbeauftragter.
Regelmäßig hält er Seminare im Bereich des
Qualitätsmanagements an der Deutschen Sporthochschule in Köln und ist seit 2017
Lehrbeauftragter an der IST-Hochschule mit dem Schwerpunkt „Qualitätsmanagement und Evaluation im
Gesundheitswesen“.
Sein größtes Interesse gilt einer praxisnahen Umsetzung
vorhandener Anforderungen der Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation e.
V. (BAR). Er ist spezialisiert auf die DIN EN ISO
9001:2015 sowie auf das mit und in den Reha-Zentren der Deutschen
Rentenversicherung Bund entwickelte und implementierte
Qualitätsmanagementsystem QMS-REHA®– als
zertifizierungsfähiges Verfahren von BAR anerkannt.
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                                        Dr. Sven Bartosch studierte bis zum Jahr 2003 an der
Ruhr-Universität Bochum Sportwissenschaft und schloss sein Studium als
Dipl.-Sportlehrer ab. In den folgenden Jahren folgten diverse
Zusatzqualifikationen in den Bereichen Trainingswissenschaft und Sportmedizin.
Von 2004 bis 2009 war der gebürtige Bad Oldesloer als Doktorand an der
Sportklinik Hellersen (Lüdenscheid) als Seminarleiter und Referent tätig. 

Nach seiner Promotion an der TU Dortmund zum "Dr. phil."
(2009), absolvierte er in Hamburg ein Studium der Wirtschaftspsychologie
(M.Sc.) mit den Schwerpunkten Führungspsychologie und Changemanagement (2016).
Gleichzeitig etablierte er seine eigenen Unternehmen BGM
Prozess und Sport Bartosch. Im Vordergrund seiner Arbeitsleistung
stehen insbesondere Prozessberatungen im weiten Handlungsfeld eines
Betrieblichen Gesundheitsmanagements. Darüber hinaus fungiert er als Berater im
Rahmen von Gefährdungsbeurteilungen und als Führungskräfte-Coach.


Als Mitglied im DVGS-Kompetenzteam BGM ist er regelmäßig an den
Fachberaterausbildungen beteiligt.
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                                        Saskia Baumgärtel schloss 2014 ihr Masterstudium „Sportwissenschaften: Rehabilitation & Prävention“ an der Universität Leipzig ab. Nach dem Studium arbeitete sie als wissenschaftliche Mitarbeiterin des Instituts für Gesundheitssport und Public Health der Sportwissenschaftlichen Fakultät Leipzig. Seitdem widmet sie sich bei der Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) ihrer Leidenschaft für das Betriebliche Gesundheitsmanagement. Als BGM-Fachberaterin berät sie dabei Unternehmen verschiedener Branchen und Größen beim Aufbau und der Entwicklung eines systematischen BGM-Prozesses. Ihre Schwerpunkte liegen in den Themenfeldern Stressmanagement, Kommunikation und Gesprächsführung, zu denen sie zahlreiche Schulungen, Seminare und Workshops durchführt. Zudem ist sie seit über zehn Jahren als Übungsleiterin verschiedener Gesundheits- und Rehabilitationssportkurse tätig.
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                                        Sven Adomat absolvierte bis 2001 an der Ruhr Universität Bochum das Studium der Sportwissenschaft und schloss dieses als Diplomsportlehrer ab. Seine Studienschwerpunkte Sportmedizin, Trainingswissenschaften und Psychologie begleiteten ihn in seiner mehr als 20-jährigen Praxiserfahrung im Gesundheitssport und der Sporttherapie. Im direkten Anschluss an sein Studium absolvierte er berufsbegleitend die Zusatzausbildung zum Sporttherapeuten für Orthopädie/Traumatologie und Rheumatologie beim Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie in Waldenburg. Anschließend war er zunächst in der Sporttherapie tätig.
Durch sein Studium zum M.Sc. Wirtschaftspsychologie erweiterte er sein Arbeitsfeld. Neben vielen weiteren Qualifikationen im Bereich Sporttherapie und Gesundheit, gründete er 2009 sein Unternehmen activleben in Bochum. Sein Arbeitsschwerpunkt liegt neben der individuellen medizinischen Trainingstherapie, im Sektor des betrieblichen Gesundheitsmanagements und speziell in der Implementierung und Realisation von BGM Projekten unterschiedlichen Umfangs und Inhalts. Er arbeitet auch als Organisationsentwickler, Coach und Fachberater in verschiedenen Projekten, z.B. im Rahmen von UnternehmenswertMensch, INQA Coaching oder der Potentialberatung NRW. Er ist Mitglied im Vorstand des BBGM e.V. und in der Arbeitsgruppe Rückengesundheit des BdR e.V.
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                                        Stefan Eidenschink ist als Diplom-Sportlehrer und
DVGS-Sporttherapeut seit über 25 Jahren
in der m&i Fachklinik Bad Heilbrunn beschäftigt. Dort baute er die
Sporttherapie auf und hat seit 2002 die Leitung der gesamten Therapieabteilung
inne. Er installierte als Qualitätsmanagement-Beauftragter und -Auditor in der
Klinik ein QM-System bis zur Zertifizierung. Seit 1993 ist er als Fachdozent
für unterschiedliche Bildungsträger und Universitäten tätig und gibt dabei
seine Erfahrungen aus seiner bis heute täglichen Patientenbetreuung weiter. Die
Kompetenzbereiche liegen dabei in der Sporttherapie der Bereiche Neurologie,
Orthopädie und Innere Medizin. Er hat ein Selbstverständnis als Mensch für
Menschen und ein Interesse an immer Neuem.
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                                        Barbara Rautenberg ist Diplomsportwissenschaftlerin und seit 18 Jahren deutschlandweit als Dozentin und Referentin/DVGS im Gesundheitssport tätig. Ihre Schwerpunkte sind: Sport bei psychischen Erkrankungen, Entspannungsverfahren, Kommunikation und Methodik/Didaktik. Des Weiteren schult sie die Grundlagen der Sporttherapie, Rückenschule, Sport bei inneren Erkrankungen (Diabetes). Sie ist vor allem in der universitären Ausbildung (Ruhr-Universität Bochum und TU München) und an Fachschulen (Berufskolleg Waldenburg, DAA Siegen) tätig. Als Mitglied der Arbeitsgruppe PPS (Psychiatrie/Psychosomatik/Sucht) des DVGS hat sie an den Konzeptionen eines psychosozialen Moduls und eines Burnout-Prophylaxe-Kurses maßgeblich mitgearbeitet und schult darin bundesweit. Sie ist lizensierte Taiji- und Alexandertechnik-Lehrerin.
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                                        Wiebke
Schandelle ist seit über 15 Jahren in der Gesundheits- und Therapiebranche
tätig. Nach ihrer Ausbildung zur Physiotherapeutin studierte sie Dipl.
Sportwissenschaften an der Universität Stuttgart sowie Gesundheitsmanagement.
Nach ersten Praxiserfahrungen als Sporttherapeutin in der Rehabilitation
übernahm sie die Geschäftsführung des Kreissportbundes Olpe e.V. und arbeitet
als Dozentin und Ausbilderin für den Landessportbund NRW e.V.. Seit 2015 ist
sie in der Geschäftsführung einer Sportklinik mit angegliedertem medizinischen
Versorgungszentrum tätig. Seit 2017 ist Sie Lehrbeauftragte an der IST-Hochschule
für Management und hat ihre Schwerpunkte im Gesundheits- und
Versorgungsmanagement.
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                                        André Arik Schuber ist wissenschaftlicher Mitarbeiter der AG Bewegungsbezogene Präventionsforschung an der Deutschen Sporthochschule Köln. Er schloss 2011 an der Technischen Universität Chemnitz seinen Magister Artium in Sportwissenschaft und Betriebswirtschaftslehre ab. Anschließend folgte ein Masterstudium an der University of Exeter mit den Schwerpunkten Trainingswissenschaft und Leistungsdiagnostik. Nach seiner berufsbegleitenden Ausbildung zum Sport- und Bewegungstherapeuten am Therapiezentrum Bad Rappenau war er mehrere Jahre als Sporttherapeut – zuletzt als stellvertretender Leiter für Prävention und Sporttherapie des Medifit Gesundheitszentrums Kaarst – tätig. Neben der biomechanisch-basierten medizinischen Trainingstherapie gilt sein Hauptinteresse der Optimierung des Therapeutenverhaltens im orthopädischen Rehabilitationskontext. Weiterhin ist er Gründungsmitglied der Sektion Orthopädie, Traumatologie und Rheumatologie (ORT) des Deutschen Verbands für Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS e.V.), in deren Rahmen er als Dozent und Autor tätig ist. 
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Dr.
Brigitte Bäuerlein ist seit 2003 als Dozentin für das IST tätig. Sowohl am
IST-Studieninstitut als auch an der IST-Hochschule betreut sie den Fachbereich
Ernährungslehre. Die Ernährungstherapie ist ein weiterer Arbeitsbereich.
Bäuerleins Praxis in Gevelsberg ist Anlaufstelle für Menschen mit
ernährungsabhängigen Krankheiten. Die Schwerpunkte ihrer Beratung sind die
Adipositas und Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Sie verfügt über langjährige
Erfahrung als Autorin und Journalistin zum Thema Ernährung und ist regelmäßig
als Expertin beim ZDF zu sehen. Bäuerlein hat in München-Weihenstephan Ökotrophologie
studiert und an der Uniklinik Heidelberg promoviert. Seither arbeitet sie als
freiberufliche Ökotrophologin und ist zudem ausgebildete Fitness-, Rücken- und
Personaltrainerin.
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                                    Ist es möglich, diesen Master mit einem Erststudium ohne sport-, bewegungs- oder gesundheitswissenschaftlichen Hintergrund zu absolvieren? 
                                

                                
                                    [bookmark: faqsmpsg]
Ohne die genannten Schwerpunkte eines Erststudiums ist die Aufnahme des Master-Studiums nur dann möglich, wenn vor allem sportwissenschaftliche Hintergründe durch branchenrelevante Zusatzqualifikationen nachgewiesen werden können. Fehlende Credit Points aus dem Bereich der Sportwissenschaften, eines vorangegangenen Erststudiums, sind über den Brückenkurs Sportwissenschaften zu ergänzen. Abhängig von Ihren Vorqualifikationen sind Einschränkung bei der Auswahl der zur Verfügung stehenden Wahlpflichtmodule möglich. Eine individuelle Prüfung der Voraussetzungen ist in jedem Fall erforderlich.


                                

                            

                            
                                
                                    Kann der Master auch ohne den Nachweis von 10 ECTS-Punkten aus ökonomischen Kursen eines abgeschlossenen Erststudiums angetreten werden? 
                                

                                
                                    Sollten die erforderlichen Credit Point aus ökonomischen Kursen nicht vorhanden sein, besteht die Möglichkeit zum Studium über einen Brückenkurs. In diesem erlangen Teilnehmer:innen die nötigen Punkte aus den Grundlagen der BWL (6 ECTS-Punkte) und Marketing (4 ECTS-Punkte) zum Preis von 300,– EUR. Die Brückenkurse starten im April und Oktober, der rückwirkende Einstieg ist möglich. Vor Aufnahme des Master-Studiums muss der Brückenkurs erfolgreich abgeschlossen sein. Eine Anrechnung von Teilleistungen (bspw. 4 ECTS-Punkte aus BWL) auf den Brückenkurs kann individuell geprüft werden. 


                                

                            

                            
                                
                                    Muss das dreimonatige Pflichtpraktikum am Stück und bei einem Arbeitgeber absolviert werden? 
                                

                                
                                    Du kannst das Pflichtpraktikum bei verschiedenen Arbeitgebern absolvieren und die 360 Pflichtstunden somit verteilen. Du hast die Möglichkeit, den Nachweis für ein dreimonatiges Praktikum oder eine dreimonatige Berufstätigkeit bis zu Beginn des 3. Semesters zu erbringen.


                                

                            

                            
                                
                                    Ich habe meinen Bachelor-Studiengang noch nicht fertig, kann ich mich dennoch für den Master immatrikulieren? 
                                

                                
                                    Die Immatrikulation für den Master-Studiengang ist auch im Vorfeld und ohne Bachelor-Urkunde möglich. Diese muss jedoch spätestens sechs Monate nach Aufnahme des Master-Studiengangs vorgelegt werden, damit das Studium fortgesetzt werden darf.


                                

                            

                            
                                
                                    Kann ich erbrachte Studienleistungen aus einem Bachelor-Studiengang oder andere Lizenzen und Zertifikate auf den Master anrechnen lassen? 
                                

                                
                                    Lizenzen und Zertifikate, so auch das Zertifikat „Sport- und Bewegungstherapie (DVGS), sind nicht anrechenbar. Studienleistungen sind nur aus Diplom-, Magister- und Master-Studiengängen oder vergleichbaren akademischen Qualifikationen möglich. Die Anrechnung erfolgt über den Antrag auf individuelle Anrechnung. 


                                

                            

                            
                                
                                    Ist durch die Erfüllung der formalen Teilnahmevoraussetzungen eine automatische Immatrikulation zu erwarten?  
                                

                                
                                    Eine automatische Immatrikulation findet nicht statt, da Deine Bewerbung erst noch durch die Auswahlkommission bestätigt werden muss. 


                                

                            

                            
                                
                                    Welche Vorteile habe ich durch die Berufsqualifikation „Sport- und Bewegungstherapie (DVGS)“, die ich durch das Studium erhalten kann?  
                                

                                
                                    Mit der Berufsqualifikation „Sport- und Bewegungstherapie (DVGS)“ bist Du als therapeutisches Personal anerkannt. Die Zusatzqualifikation ist in der ambulanten medizinischen und stationären Rehabilitation von allen Leistungsträgern (GKV, DRV Bund, DGUV) der Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (BAR) zur Abrechnungsfähigkeit anerkannt. Weitere Informationen erhältst Du hier.


                                

                            

                            
                                
                                    Der Studienverlaufsplan sieht die Wahl zweier Wahlpflichtmodule vor. Ist es dennoch möglich, mehr als zwei Wahlpflichtmodule zu belegen? 
                                

                                
                                    Insgesamt gibt es sieben Wahlpflichtmodule. Im Studium wählst Du davon zwei aus. Solltest Du Interesse daran haben, ein zusätzliches Wahlpflichtmodul zu belegen, so kannst Du dieses gegen ein Entgelt von ca. 559,– EUR buchen. Du erhältst nach Beendigung des Moduls ein Zertifikat. Eine Anrechnung der zusätzlichen Credit Points ist nicht vorgesehen.

Entscheidest Du Dich gleich für drei weitere Wahlmodule, liegt der Gesamtpreis bei nur ca. 1.350,- EUR. Belegst Du hingegen alle Wahlmodule, also fünf weitere, liegt der Gesamtpreis bei nur 2250,- EUR.




                                

                            

                            
                                
                                    Besteht eine Anwesenheitspflicht für die Präsenzphasen? 
                                

                                
                                    Es besteht eine Anwesenheitspflicht für den Lizenzerwerb sowie für ein erfolgreiches Ablegen der folgenden Module:

	Modul Sportpädagogik
	Modul Gesundheitspädagogik/-psychologie
	Modul Grundlagen der Bewegungstherapie
	Modul Qualitätsmanagement und Evaluation im Gesundheitswesen (nur für den Lizenzerwerb)
	Wahlpflichtmodul Bewegungstherapie: Innere Erkrankungen
	Wahlpflichtmodul Bewegungstherapie: Orthopädie, Rheumatologie, Traumatologie, Neurologie
	Wahlpflichtmodul Stressmanagement/Psychoregulative Verfahren
	Wahlpflichtmodul Betriebliches Gesundheitsmanagement
	Wahlpflichtmodul Medizinische Trainingstherapie (MTT/aMTT)
	Wahlpflichtmodul Organisationale Gesundheitsberatung



                                

                            

                            
                                
                                    Wo finden die Präsenzphasen statt?  
                                

                                
                                    Die Präsenzphasen finden alle rund um den Hauptsitz der IST-Hochschule in Düsseldorf und Umgebung statt. 


                                

                            

                            
                                
                                    Wie funktioniert die Anmeldung für Prüfungen und welche Fristen gelten dort? 
                                

                                
                                    Für die Klausuren kannst Du Dich im Online-Campus spätestens bis drei Wochen vor Klausurtermin anmelden. Eine Abmeldung von einer Klausur ist bis zwei Wochen vor Klausurtermin möglich.

Praktische Lehrproben und Multiple-Choice-Tests finden im jeweiligen Seminar statt. Die Seminaranmeldung erfolgt ebenfalls über den Online-Campus.


                                

                            

                            
                                
                                    Was passiert, wenn nicht alle Prüfungen während der Regelstudienzeit abgelegt wurden? 
                                

                                
                                    Du kannst Dein Studium nach den Pflichtsemestern kostenfrei um drei Semester verlängern. Solltest Du den Master in Vollzeit (4 Semester) studieren, hast Du außerdem die Möglichkeit auf die Teilzeitvariante (6 Semester) zu wechseln.


                                

                            

                            
                                
                                    Wird ein kostenfreier Zugang für die Nutzung von SPSS durch die IST-Hochschule zur Verfügung gestellt? 
                                

                                
                                    Studierenden des Master-Studiengangs wird ein kostenfreier SPSS-Zugang zur Verfügung gestellt.


                                

                            

                            
                                
                                    Habe ich auch beim Master-Studiengang die Möglichkeit, BAföG zu beantragen? 
                                

                                
                                    Auch für den Master-Studiengang ist eine BAföG-Förderung unter bestimmten Umständen möglich. Die Möglichkeit besteht für den Vollzeit- und dualen Studiengang. Weitere Infos erhältst Du hier sowie in unserem Merkblatt.



                                

                            

                            
                                
                                    Habe ich nach dem Master-Studiengang die Möglichkeit zu promovieren? 
                                

                                
                                    Nachdem Du den Master-Studiengang erfolgreich abgelegt hast, hast Du die Möglichkeit zu promovieren.


                                

                            

                            
                                
                                    Ich möchte den Master als duales Studium beginnen. Worauf muss ich bei der Wahl meines Ausbildungsbetriebs achten? 
                                

                                
                                    Mögliche Ausbildungsbetriebe können Einrichtungen der Gesundheitsförderung/Prävention, Rehabilitation, Kuration oder auch Akutkliniken etc. sein. Wichtig ist, dass ein Therapie- oder Gesundheitsbezug besteht. In Einzelfällen ist eine Kooperation auch mit Anbietern möglich, die keinen Therapie- oder Gesundheitsbezug vorweisen, aber Kooperationen mit Anbietern aus diesem Bereich haben (Rehasport, Physiotherapie, ambulante Rehabilitation etc.). Des Weiteren solltest Du bei der Wahl Deines Ausbildungsbetriebs unbedingt darauf achten, dass dieser zu Deiner angestrebten Schwerpunktwahl im Studium passt. Wenn Dein Schwerpunkt bei Orthopädie oder inneren Erkrankungen liegt, wäre beispielsweise eine Rehabilitationseinrichtung sinnvoll. Du bist Dir nicht sicher oder noch auf der Suche nach einem passenden Ausbildungsbetrieb? Das Team des Fachbereichs „Fitness & Gesundheit“ berät Dich gerne persönlich und hilft Dir bei der Suche nach dem richtigen Ausbildungsbetrieb. Du erreichst uns unter +49 211 86668 0 oder per E-Mail an gesundheit@ist-hochschule.de.


                                

                            

                            
                                
                                    Welchen Zusatznutzen bietet das Wahlpflichtmodul „Medizinische Trainingstherapie“? 
                                

                                
                                    Studierende, die das Wahlpflichtmodul „Medizinische Trainingstherapie oder kurz „MTT“ belegen, erhalten eine wertvolle Zusatzqualifikation. Das Modul wurde vom Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie e.V. (DVGS) entwickelt und erfüllt die Anforderungen aller Leistungsträger. Damit qualifizieren sich die Absolvent:innen für eine bewegungstherapeutische Tätigkeit im Rahmen der medizinischen Rehabilitation. Außerdem beinhaltet die Zusatzqualifikation auch die Vorgaben der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) in Bezug auf präventives Kräftigungstraining. Zusätzlich erhalten Physiotherapeut:innen, die sich für das Master-Studium entschieden haben, mit diesem Modul die KGG-Zulassung (Krankengymnastik am Gerät).


                                

                            

                    

                

            

        

    


    

    
        
            
                
                    
                    Kostenfreies Infomaterial!
                    

                    
                        
                            Fordere jetzt kostenlos und unverbindlich Informationsmaterial an - und in Kürze erhältst Du die gewünschte Broschüre per Post.
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                                    Wir beraten Dich gerne!
                                
                            
                            
                                Unsere Mitarbeiter:innen sind Branchenkenner:innen mit fachspezifischer Berufserfahrung und beraten Dich jederzeit kompetent und persönlich.
                            


                            
                                
                                     Mehr Infos zum Team
                                
                            


                        
                            
                                 +49 211 86668 0
                            
                        


                        
                            
                                 gesundheit@ist-hochschule.de
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                        Kontakt
                        
                                IST-Hochschule für Management 

                                
                                    Erkrather Str. 220 a-c

                                    D-40233 Düsseldorf

                                
                                T +49 211 86668 0

                                F +49 211 86668 30

                                info@ist-hochschule.de
                        

                    

                    
                        Studienberatung
                        
                            +49 211 86668 0

                            Mo., Mi., Fr. 8:30 – 18 Uhr

                            Di., Do. 8:30 – 20 Uhr


                        

                    

                
                    
                        Weitere Infos
                        
                        
	
                                Eventmanagement-Studium
                            
	
                                Sportmanagement studieren
                            
	
                                Hotelmanagement studieren
                            
	
                                Gesundheitsmanagement-Studium
                            
	
                                Medienmanagement-Studium
                            
	
                                Trainerlizenz erwerben
                            
	
                                Profisportler
                            
	
                                Online-Studium
                            
	
                                Digital Business Management
                            
	
                                Wirtschaft studieren
                            
	
                                IHK-Fachwirt-Weiterbildungen
                            
	
                                    BWL-Studium
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